RADFAHRSCHULE

www.easydrivers.at



v

Osterreichischer Radgipfel 2016 EASY DRIVERS
RADFAHRSCHULE

Beitrag: Werner Madlencnik
Modul: Kinder und Jugendliche unterwegs mit dem Rad
Titel: Ausbildung fiir Radfahrlehrerinnen
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EASY DRIVERS RADFAHRSCHULE

In den Radfahrsicherheits-Intensivkursen der
EASY DRIVERS RADFAHRSCHULE erlernen Kinder
und Jugendliche Radfahrtechniken und Profi-
Knowhow, um sowohl Sicherheit als auch

Fa

Se
Fa

nrspald zu erhohen.
bstsichere Kinder und Jugendliche, die ihr

nrrad beherrschen, haben ein geringeres

Unfallrisiko!
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Entwicklung

 Die Entwicklung der 2003 gegriindeten Easy
Drivers Radfahrschule vom urspriinglichen
sportlichen Mountainbike-Projekt bis hin zum
aktuellen Anbieter von Radfahr- und E-Bike-

Kursen fur alle Zielgruppen.

 Vom Laufrad im Kindergarten tber Anfangerkurse
fur alle Altersgruppen bis zu E-Bike-Ausfahrten
far VIPs und Radfahrsicherheitskursen fir
Migrantlinnen.
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EASY DRIVERS RADFAHRSCHULE TEAM

e Alle unsere Mitarbeiterinnen
sind ,,Radfahr-Mastertrainer”,
welche durch das klimaaktiv
mobil Dachmanagement in der
Osterreichischen
Energieagentur zertifiziert
werden.

e Als Basis haben unsere
Mitarbeiterlnnen eine
zusatzliche Ausbildung im
Sportbereich.
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Sicherheit, Gesundheit, Mobilitat, Umweltschutz & Integration

THEMEN & ZIELGRUPPEN
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Initiative fur mehr Sicherheit am Rad

Unser Ziel ist es:

e Moglichst viele Menschen mit
unseren Radfahrsicherheitskursen
erreichen, um das technische Niveau
zu heben.

e Die Unfallszahlen zu senken und die
Verkehrssicherheit zu erhdhen.

* Die Fahrrader auf ihre
Verkehrstauglichkeit zu tberprifen.

e Alle zum Tragen von geeigneten
Helmen zu motivieren.
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Gesundheit ist unser Thema

Unser Ziel ist es die Gesundheit
durch Bewegung am Rad zu fordern
und mehr Spald beim Radfahren zu
haben!

Wir fordern die Gesundheit und
Vitalitat durch Bewegung in
aeroben Ausdauerbereichen
speziell durch Ausfahrten mit dem
E-Bike.
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Mobilitat ist unser Thema

Ziel unserer Mobilitatskurse ist die
Auffrischung bereits vorhandener
motorischer Fertigkeiten, die
Verbesserung des Zutrauens in die
eigene Fahrtechnik und damit die
Steigerung der Freude am Radfahren
und eine Erhéhung der individuellen
Mobilitat!
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Integration ist unser Thema

e Radfahrkurse in den Schulklassen
verschieben das bekannte
klasseninterne soziale Geflige.
Kinder und Jugendliche, mit
weniger gutem Lernerfolg kdnnen
oft die besten Radfahrer sein.

e Das E-Bike schafft Integration und
,nheue” Mobilitat fir Menschen mit
besonderen Beddurfnissen.
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Umweltschutz ist unser Thema

e  Umweltgedanken vermitteln ,weg vom
Verbrennungsmotor hin zum Fahrrad oder
E-Bike und die Umwelt schonen. v
FUR EI

e 2015 wurde die EASY DRIVERS ’ LEBE} b b
RADFAHRSCHULE im Rahmen der ' OSTER ]
klima:aktiv- Fachkonferenz in der
Wirtschaftskammer zum neuen
klima:aktiv mobil Partner ernannt.
Umweltminister Andra Rupprechter ehrt
die EASY DRIVERS RADFAHRSCHULE. Sie
wurde fur Engagement und Kompetenz im
Klima- und Umweltschutz ausgezeichnet.
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Wieso eine Radfahrschule?!

RADFAHREN ERLERNEN
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Radfahren ist kinderleicht ...

14 | STEIERMARK MOHTAG, 33 MARZ 2003
Sprung mit Rad
endete fiir
Schiiler im Spital

Vion Hindernis auf Skater-
Plarz kopfiiber gestirat,

DBERWOLZ, #u einem schweren
Unfall kam cs am Samstagabend
aul dem Skaterplatz des Ober-
wilzer Frelzeitzentrums, Meh-
rere: Jugendliche waren  dogt,
wollten mit ihrem Skateboards
bew. Fahrridem die Hindernis-
s¢ (berwinden. Der 18-jihrige
BORG-Schiller Gernor L. ver
suchte es mit seinem Rad. Als er
gerade eines: der Hindernisse
iibersprang. stlicete ey dabei
kopfiber aus einer Hihe von
cincinhalb Metern  auf  den
Asphalt, L. der keinen Helm
trug, schlug mit dem Kopf auf
und zog sich dibel schwere Ge-
sichisverletzungen  am,  Nach
ciner Erstversorgung durch den
Distriktsarzr wurde er mit dem
Hubschrauber in die Meurochi-
rurgie nach Graz gebrache Seinen grofen Vorbildern, hier bel der Montainbike-WM, wollts ¢s der 18-JShrige nachmachen Cn ATy

13



v
EASY DRIVERS

RADFAHRSCHULE

Verkehrssicherheit -Hintergrund

Statistisch gesehen ist jeder zweite Unfall am
Moped/Motorrad ein sogenannter Fahrunfall*
auf Grund Kontrollverlusts Giber das Zweirad.
Die Ursachen dafir sind meist individuelle
Fahrfehler vor allem im Bereich des Bremsens
und Kurvenfahrens (Lenken).

Besonders Bremsen und Lenken sind
Basistechniken, die bereits friihzeitig geschult
werden kdnnen.

*51% der Unfalle mit 2-Radern Nach einer Statistik des OAMTC
resultieren aus Fahrfehlern. Quelle: resultierten 61% aller
Unfalldaten-auswertung der ADAC Moped/Motorradunfalle 2013 aus
Unfall-forschung 2012; Basis etwa eigenem Fehlverhalten bzw. waren

1.500 Unfélle europaweit. Alleinunfalle.
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Wie lernt man ,richtig” Radfahren?

Friher:

e Dreiradler

* Roller

e Ev. Kinderrad mit Stiitzradern und Ruicktritt
e Erstes eigenes Rad mit Rucktritt

e Vatis Fahrrad

e Rennrad ohne Riicktritt jedoch mit
Schaltung

15
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Wie lernt man ,richtig” Radfahren?

Heute:

e Plastiktraktor

e lLaufrad

* Micro-Roller

* Kinder-Mountainbike
 Erwachsenenrad

e E-Bike / Pedelec

16
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Ubung macht den Meister ...

Schischule

Tennisschule
Snowboardschule
RADFAHRSCHULE
Freiwillige Radfahrprifung
Moped-Fuhrerschein
Autoflihrerschein

17
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Fragen, Denkanstdf3e und Antworten

RADFAHRUNTERRICHT
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WIE KANN MAN IN RELATIV
KURZER ZEIT DIE GESETZTEN
LERNZIELE BEIM
RADFAHRUNTERRICHT
ERREICHEN?
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SPORTDIDAKTIK

Die Sportdidaktik (Unterrichtslehre) befasst sich mit dem
Zusammenhang von Lehren, Lernen und Erziehen im Bereich
von Sport (z.B. Qualifikation von Sportlehrern).
 Die Unterrichtslehre befasst sich mit vier Fragestellungen:
— a) WOZU soll gelehrt werden (Frage nach den Lernzielen)
— b) WAS soll gelehrt werden (Frage nach dem Lerninhalt)

— ¢) WIE soll es gelehrt werden (Frage nach der Art des
Vorgehens, den Methoden)?

— d) WOMIT soll gelehrt werden (Frage nach den Hilfsmitteln)?
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Gutekriterien des Unterrichts

Klare Strukturierung des Unterrichtsablaufs

Hoher Grad echter Lernzeit der Schilerlnnen

Fachliche Korrektheit

Klar formulierte und kontrollierte Leistungserwartungen

Erfolgreiche Steuerung der Aufmerksamkeit der
Schulerlnnen

Freundliche Arbeitsatmosphare
Methodenvielfalt
Regelmalliges und folgenreiches Feedback
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SPORTMETHODIK

Die SPORTMETHODIK beschaftigt sich mit den Verfahren zur Vermittlung von
Lernzielen!

Aufgaben:
— Schnelles Erlernen
— Langes Behalten
— Hohe Ubertragbarkeit

durch

Wahl der optimalen Lehrmethode und Organisationsform
Wahl der optimalen Betriebsform (Frontal-, Gruppen- oder Einzelbetrieb)
Wahl der optimalen Lernhilfen (optisch, verbal etc.)

Wahl der optimalen LernschrittgrofBen innerhalb einer bestimmtem
Unterrichtsmethode oder -technik

Wahl des optimalen Fiihrungsstils
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Methodische Prinzipien

e Prinzip der verminderten Lernhilfe
e Prinzip der graduellen Annaherung
e Prinzip der Aufgliederung in funktionelle Teileinheiten

— Vom Bekannten zum Unbekannten

— Vom Leichten zum Schwierigeren

— Vom Leichten zum Schweren

— Vom Einfachen zum Zusammengesetzten

— Vom Allgemeinen zum Speziellen

— Vom Konkreten zum Abstrakten

— Vom Nahen zum Entfernten

— Vom Allgemeinen zur Differenzierung und zum Individuellen
— An Bekanntes anknlipfen
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Kein Radfahren ohne Helm

24



v
EASY  DRIVERS

RADFAHRSCHULE

Schalten

25
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Balance & Lenken
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Anfahren
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Spur halten
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Bremsen

VULROSSUHULE

. ”‘%\n
_h "
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Kursinhalte

e Uberpriifen des mitgebrachten eigenen
Rades auf Verkehrstauglichkeit. Rad-Check 7 c MOBILE
mit Vermerk auf der Diplom-Riickseite 4 POy RADFAHRSCHULE

e Individuelle Helmiiberpriifung (eigenen
Fahrradhelm mitbringen!)

e Allgemeine theoretische Einleitung
e  Sicherheit, StVO
* Diplomuberreichung

e Schulbezogene Veranstaltung in den
jeweiligen Bundeslandern s Rin

Teilnahme am Lupu Kurs
Vorberemungskurs Radfahrprifung
Grundkurs
Perfektionskurs
E-Eike Kurs

201 B sl &
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UNTERSCHIEDE VON
FAHIGKEITEN UND
FERTIGKEITEN?
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Definitionen:
(motorische) Fahigkeit — Fertigkeit

MOTORIK
I
| |

Motorische Fahigkeiten (Innensicht) Motorische Fertigkeiten (AulBensicht)
unter Einbeziehung sensorischer, perzeptiver,
kognitiver und motivationaler Prozesse

Basis- Komplexe Basis- Komplexe

Fahigkeiten Fahigkeiten Fertigkeiten Fertigkeiten

- Kraft - Maximalkraft - Laufen - Dribbein

- Ausdauer - aerobe Ausdauer - Springen - Schwimmen

- Schnelligkeit - Aktionsschnelligkeit - Werfen - Fangen

- Koordination - Koord. unter Zeitdruck - Klettern - Balancieren

Abb. 1.  Differenzierung des Gegenstandsbereiches Motorik in motorische Fahigkeiten und
motorische Fertigkeiten (vgl. Bos, 2001°)
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Elementarische motorische Fertigkeiten

Elementare metorische Fertigkeiten

i Hap Zlehen, Stifzen, _ -
Krie- Gehen, fenF,]r Balan- Heben, |} oo Schwin- :gm 22?11 Werfen,
chen Laufen Sprin- cieren Tragen hat gen, Stelgen oollon Fangen

gen Hangen
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Vorhandensein der Fahigkeit

Vorhandensein der Fahigkeit

oder Funktion

>85% | 50-85%| <50%
Visuelle Wahrnehmung:
a. Periphere Wahrnehmung 8/9
b. Bewegungswahmehmung 5
c. Farbwahmehmung 4/5 3
Fortsetzen der visuellen Suche, nachdem ein Auto vorbeigefahren ist 4
Akustische Wahrnehmung / Lokation /5
Verstindnis rdumlicher Relationen 8/19 6/7 4/5
Auswah| einer Uberquerungsstelle abseits von parkenden Fahrzeugen,
falls moglich 10 8 6
Schatzung von Entfernungen 8 6/7 5
Schétzung von Geschwindigkeiten 9/10 5
Wahmehmung und Antizipation von Risiken 9/10
Erkennen einer sicheren Uberquerungsstelle - ohne Training 10/12 8/9 7/8
Erkennen einer sicheren Uberquerungsstelle — mit Training 5
Motorische Fertigkeiten: Anhalten (als Fullganger) 6




gehen

Gleich

gewichtssinn entwickeln

— ——————
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Voraussetzungen zum Radfahren

Blick und Bewegung koordinieren

[l ] i (] ] (] ] i L] |
links / rechts unterscheiden

] ] L] L] (] (] L] (] 1 L]

wesentlich / unwesentlich unterscheiden
Gerdusche zuordnen
l Sichtfelderweiterung (seitlich und in die Ferne)

| ; ' ' | '
I raumliches Vorstellungsvermigen auspragen 1
|

{

Entfernung schdtzen

Geschwindigkeit schdtzen
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WAS HEIRT TECHNIK
ERWERBSTRAINING /TECHNIK
ANWENDUNGSTRAINING /
SITUATIV-VARIABLE-
VERFUGBARKEIT BEIM
RADFAHRUNTERRICHT?
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Der Lernvorgang:

e 1. Interessieren

— Interesse am Lernziel ist eine unerlassliche Voraussetzung fiir einen glnstigen
Lernvorgang. Der Antrieb ist die auslosende Kraft des Lernprozesses. Der
Antrieb (Motivation) ist nicht nur zu Beginn des Lernvorganges notwendig,
sondern wahrend seiner ganzen Dauer.

2. Aneignen
— Grobformung
— Feinformung
— Festigen

e 3. Bewahren

— Das Gelernte soll generalisiert und vor allem auch der Bewahrung ausgesetzt
werden. Bewahrung nennt man die Ausfiihrung und Anwendung motorischer
Fertigkeiten unter erschwerenden (psychischen, zeitlichen, situativen)
Bedingungen.
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Lernphasen

— Entwicklung der Grobkoordination
— Entwicklung der Feinkoordination

— Stabilisierung der Feinkoordination variable
Verflgbarkeit
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Entwicklung von Fertigkeiten

e Stufe 1:
— Wissen Uber den genauen Ablauf der Fertigkeit und ihrer Ausfihrung.
e Stufe 2:

— Ausbildung einer Prozedur fur die Fertigkeitsausfuhrung
e Ausfihrung wird flissiger
e Regeln mussen nicht mehr standig vergegenwartigt werden.

e Stufe 3:
notwendig, um kognitive Ressourcen fiir Verkehr zu haben
— Stufe der Automatisierung der Fertigkeit (Wissensoptimierung und —
Verfeinerung (Tuning),
e die Fertigkeit wird immer fliissiger und sicherer

e Gewohnlich ist Lernender nicht mehr fahig dieses Wissen zu verbalisieren
(aulSer bei direkter Ausfihrung).



v
EASY DRIVERS
DFAHRSCHULE

RA

WAS MEINEN WIR
EIGENGLICH, WENN WIR VOM
,ZGLEICHGEWICHT" BEIM
RADFAHREN REDEN?
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Koordinative Fahigkeit
kindsthetische Fahigkeit zum Erreichen einer hohen Feinabstimmung einzelner Bewegungsphasan
Differenzierungsfahigkeit und Teilkorperbeweagungen, die in groffer Bewegungsgenauigkeit und
Beweagungsokonomie zum Ausdruck kommt
Reaktionsfihigkeit Fahigkeit zur schnellen Einleitung und Ausfuhrung 2weckmaliger motonscher
g Aktionen auf Signale.
Kopplungsfahigkeit Fahigkeit, Tellkorparbewegungen bzgl. eines bestimmten Handlungsziels raumlich,

zeitlich und dynamisch aufeinander abzustimmen

Fahigkeit zur Bestimmung und Zielangepassten Veranderung der Lage und Bewegung

Orientierungsfahigkeit des Korpers im Raum

Fahigkeit, den gesamten Karper im Gleichgewichtszustand zu halten oder wahrend
Gleichgewichtsfahigkeit und nach umfangreichen Kaorperverlagerungen diesen Zustand beizubehalten oder
wiaderherzustellen.

Fahigkeit wahrend des Handlungsvollzugs das Handlungsprogramm veranderten
Umstellungsfahigkeit Umgebungsbedingungen anzupassen oder evtl. ein vallig neues und adaguates
Handlungsprogramm zZu starten

Fahigkeit einen von auken vorgegebenan Rhythmus zu erfassen und motorisch
Rhythmisierungsfahigkeit umzusetzen, Aulerdem die Fahigkeit einen verinnerlichten Rhythmus einer Eewegung
in der eigenen Bewegungstatigkeit zu realisieren.
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WORAUF ACHTE ICH BEI DER
WAHL EINES
UBUNGSPLATZES IM
SCHONRAUM?
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Ubungsgeliande

* Flache, abgesperrte Asphaltflache

e trockener Untergrund
ist von Vorteil

e kein reiner Schotter-,
Sand- oder Wiesenuntergrund

43
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WARUM IST DIE RICHTIGE
WAHL DES
ORGANISATIONSRAHMENS
ENTSCHEIDEND FUR DIE
QUALITAT DES
RADFAHRUNTERRICHTES?
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Uben im Kreisbetrieb

46
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Gruppenteilung
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Ausbildung fur Radfahrlehrerinnen

RADAKADEMIE
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Radakademie

Bei ,,Seminaren und
Weiterbildungen” zu den Themen
Radsicherheit, Rad- und E-Bike-
Technik, Tourenplanung,
Mountainbiking und Fatbiken geben
wir unser Know-How weiter.

In unserer aktuell neuesten
Ausbildung erlernen angehende
Radfahrlehrerinnen fir die
Zielgruppe , Flichtlinge” eine
Methodik um den Flichtlingen
Radfahren zu lehren und um auf
Gefahren im StraBenverkehr gut
vorbereitet zu sein.

Aushildung zum. E-Bike/Pedelet Guide

MAG. DR. ANDREAS DULLER

geboren am 28.10.1979

hat bei der Aushildung zum
E-Bike/Pedelec Guide
Grundkurs

am 19. Juli 2013 in Althofen

teilgencommen.

Aushildner:

Weerner mMadiencnik
Mablle Radfahrschule

Ausbildungsinhalte:
0 o und Dechi

- Verbesscrung der Techmik
chalten, Dowshill, Ber

MIT UNTERSTUTZUNG VON BUND, LAND UND EUROPAISCHER UNION

U ) ¥
BT s L
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Ausbildung zum Radfahrlehrer

Voraussetzungen fiir die Teilnahme: i !ﬁ .......
* eigenes Fahrrad mit verkehrssicherer N
Ausstattung und Fahrradhelm ¥ g timaaktiv

L1
bl

* sicherer Umgang mit dem Fahrrad —
Fahrradbeherrschung im Verkehr und im
Gelande

e soziale Kompetenz und organisatorische
Fahigkeiten

CURRICULUM
EADFAHRLEHRERINMNEM
S AUSBILDUMNGSLEITFADEN

e  Erste — Hilfe — Kurs - nicht alter als zwei
Jahre

e Mindestalter: 18 Jahre

50
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Kursinhalte

Modul A - Grundlagen zum
Radfahren (inkl. technische und
gesetzliche Grundlagen)

8 EH

Modul B — Grundlagen fir
Radfahrlhererinnen - Erwerb von
Trainingskompetenz

9 EH

Modul C — Praxis fur
Radfahrlererinnen inkl. Ebike-

Schnupperkurs
12 EH

IS O0-MARSTISTT ~ M- AT - A0 - ¥
itsmbegic g ek

- Erasmus+

EDUCATION FOR CYCURNG INSTAUCTOR / TEACHER TO CYELING klirnaabotiv
an
Grgasicer: Laxy Cirteers cyeling schon! in roagenstion with the “dimate
attive” mansgamant by Ba Auslras Enipy Agency| f

Dtz

Thuresday, Apeil 78ih o Moneay, Mal 7, 1015 - Begisitation Deadine hpel 15, 3016
Lensam:

eley VG T

[ENIE AR NI RN 1R

RITRTHE EN RS PR HE R P R )

sl Do e By dradl [OIMORERItahe wRiile at) befars 1hi deadling specified

aborer - Emgisiration & valid from receipi of e seminar foe

Th iemsreives will b bk i Englih and are opes o averyone s o rghlnetid
Seviner e, FI0 Chacd g 2R YAT Chil v 2o aleAcla 1 L prenl ci

Bew 202 Poiz v Srac | et e RN FARES AT A s Ha ey e
Fzaial

Pk o mns cae L

Prerequisoes:

* v bl and bicydie helmet
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Zertifizierung

Prifung | (Theorie) 1,5 EH

Modul D - Hospitation bei
Radfahrkursen der ausgewahlten
Zielgruppe — je Zielgruppe 14 EH
Prifung Il (Praxisprifung mit
Hospitation)

Die Ausbildung wird mit einem
Zertifikat abgeschlossen.

Voraussetzung ist die Absolvierung der
4 Module inkl. erfolgreicher Priifung |
und .

Die Anzahl der Hospitationen
Zielgruppe bei deren Radfahrkursen
hospitiert wird, kann frei gewahlt
werden. Mind. 1 — maximal 4 sind
moglich.

v ke e e Opm i eelae g teesm el el femsshaes ) Lann
voMedle B Catoarenilstof O Iag nEraters Setukifen chralvng xuetie DER
R R R ] e T TR P Tt P RPN (TR P

v l=nehcen LEEA

kk Inclized Indhe couee;

c Medde D shadesew oadi goeumes el e s doe s weedbw ase 42
Peam e | peashise wam e b= cradter nzh

weun ke Al sl ret fee marker e - Dates ok il S b
23 LP7EmL = PIRRS SR E T30 P53 AEMEY B2 2The s RoF ot 2150 17 | Unzaey ord 3omenl

e rpet essienans lake gt ef L arlep e ke Bd nn s ena Ao neenr e
rlecparskener b the Redeesl A nisar b for o uee, Bk Dndrenoeent oed disker
“Aanspmmest
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Mobilisierung & Nachhaltigkeit

Unserer Herausforderung:

e Mobilisierung der Zielgruppen
(wie konnen Menschen dazu gebracht werden,
die EASY DRIVERS RADFAHRSCHULE zu buchen) und

e Entfaltung nachhaltiger Wirkungen der Trainings
(wie motiviere ich die Menschen, sich zuklinftig an unsere
Empfehlungen zu halten)
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Werner Madlencnik

Der Grinder der Mobilen Radfahrschule Werner Madlencnik war
erfolgreicher Skirennlaufer und hat als staatlich geprufter Trainer fir
allgemeine Korperausbildung, sowie staatlich gepriifter Schi- und
Snowboardtrainer internationale Erfahrung gesammelt.

Als Veranstalter des UCI Mountainbike Weltcups in Schladming wurde der
Titel ,Best UCI Worldcup” verliehen und mit dem ersten ,Green Event”
Osterreichs konnte der OGUT-Umweltpreis, der steirische
Umweltschutzpreis und der Tourismus-Innovationspreis gewonnen
werden.

Er halt Vortrage bei EU-Projekten, Sportarztekongressen,
Snowboardlehrerausbildungen, Fortbildungen der Polizei,
Lehrerfortbildungen in padagogischen Hochschulen, Instruktoren
Ausbildungen der Bundessportakademie, ...
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Info & Kontakt

EASY DRIVERS
MOBILE RADFAHRSCHULE

Werner Madlencnik
Coburgstralle 53
A-8970 Schladming
Tel: 0664 3380490
www.radfahrschule.at
info@radfahrschule.at
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