Behaviour change through
healthy School Streets




School Travel in the UK

» Average journey to primary school is just
1.6 miles (2.5km)

* Average journey to Primary and
Secondary schools is 2.5 miles

Modal share from 2017 as follows:
- Walk — 44%

« Cycle — 2%

* Public Transport — 17%

+ Car- 35% V),
(¥




The problem...

* Inactivity

8 out of 10 children do not achieve daily recommended
physical activity level: 1 in 3 children in year 6 obese (NHS)

* Air pollution

802 schools, nurseries and colleges are in areas where
levels of nitrogen dioxide breach EU legal limits

« Congestion

* Quarter of London’s morning traffic is made up of the
school run. Which equals 254,000 cars

* Less freedom and independence

fppt.com
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Children inhaling toxic air in the classroom
and on school run

— - »

cars off London’s roads each day

Posted on £

https://www.standard.co.uk/news/transport/london-parents-

School run makes
up a quarter of
London's morning
traffic

s || . TEdbackimoton .com (James
Foandyke)
mobor] 10 Sapbembar 2018

TIL research shows that walking or cycling to school could take 254,000

3ce-ban-on-taking-kids-to-school-by-car-
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Introducing School Streets

The streets around a school temporarily
become pedestrians and cycles only
at set times in the morning and afternoon.

School Streméts e



Enforcing School Streets

Hackney e YIS
* Ped/ cycle zone +

ANPR camera
Camden

* Probibition of motors
+ Physical measure
(bollard)

Solihull

 Ped/ Cycle zone +
Social pressure
(officially, police)




Types of School Street
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2. T-junction
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3. Crescent
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Changing behaviours

https://www.youtube.com/watch?v=S1aq9a3cPPA ‘
\

fppt.com


https://www.youtube.com/watch?v=S1ag9g3cPPA

i
€3 Camden okt

School Travel Monitoring Data

Park and |Public

stride transport

B aseline
{Hands up survey June 2015) 40% 2% 1% 1% 42% 13%

B efore Street Closure (Hands up survey June 2016) 52% 0% 0% 2% 2B% H%

B efore Street Closure
{Travel Tracker Jan — July 2016) B4 % 1% 4% 4% 19% 5%

After (Travel Tracker July — December 2016) b3 % 1% i 4% 15% 4%




Early results

« St John — Hackney
 Results from 6 month ANPR

Compliance
+ Approx 1/3 vehicles entering the zone in Sept were exempt (ie no PCN issued)

Oct Nov Jan Mar
(to
date)

PCNs 269 127
or 7.2 per day Or 2.95 per day




Tyssen Results

* No counts or PCN data yet, but...
Before
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Areas developing School Streets

* Edinburgh
« Solihull
« Luton

* 5 London boroughs implementing
schemes already

* 10+ other London boroughs exploring
opportunities to launch School Stree




 ‘Heart Zone’ —

N 0 rway ’ .....
1. Bergen — 77 schemes ?9
2. Oslo — 2 schemes

TRYGGERE SKOLEVED

« Car Free Zones-
Copenhagen

e Green Zones-

Netherlands 01 y

fppt.com
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Physische Aktivitat,
Radfahrfertigkeiten und
Wohlbefinden von

Kindern

Michael Meschik

michael.meschik@boku.ac.at

EUROPAISCHER RADGIPFEL
-I Salzburg /' 24, - 26.09.2018
% > radkultur bewegt
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Institut fiir Verkehrswesen, BOKU Wien

Inhalt

KINDER:

Bewegungsmangel,

zu wenig physische Aktivitat (PA) und
abnehmende psychomotorische
Fahigkeiten

Die Versuchsanordnung
Ergebnisse Radfahrfertigkeiten
Ergebnisse Wohlbefinden

Schlussfolgerungen

Michael Meschik, Sept. 2018 Radgipfel Szbg, Kinder: Radfahren/Wohlbefinden



Kinder bewegen sich nicht mehr

Altersgruppen
Geschlecht Mittel
11 13 15 17

Madchen 27,5% 14,6% 6,1% 5,2% 12,5%
Burschen 34,1% 29,2% 16,6% 9,5% 23,2%

vitel  30,7% 21,8% OGNS

Anteil von SchiilerInnen, die die Empfehlungen der WHO erfiillen:
~mindestens eine Stunde physische Aktivitat pro Tag."

Zahlenbasis: WHO-HBSC-Untersuchung 2014 mit 5,600 Osterreichischen SchiilerInnen,
strukturiert nach Geschlecht und Altersklassen (Ramelow et al., 2015)

(2015). Gesundheit und Gesundheitsverhalten von 6sterreichischen Schiilern und
Schiilerinnen; Ergebnisse des WHO-HBSC-Survey 2014. Wien: BM fiir Gesundheit.

Institut fiir Verkehrswesen, BOKU Wien Michael Meschik, Sept. 2018 Radgipfel Szbg, Kinder: Radfahren/Wohlbefinden

w | Ramelow, Daniela, Teutsch, Friedrich, Hofmann, Felix, & Felder-Puig, Rosemarie.



Psychomotorische Defizite bei Kindern nehmen zu

1997 R4 46% 41%
4
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m stark abgenommen
leicht abgenommen
stabil
leicht zugenommen

m stark zugenommen

Trendeinschatzung zur Zahl
von Kindern, die bei der
Radfahrausbildung durch
mangelhafte
Korperbeherrschung/
Radfahrfertigkeit in den
zuriickliegenden Jahren
auffielen.

GUNTHER, R.; DEGENER, S. (2009): Psychomotorische Defizite von Kindern

im Grundschulalter und ihre Auswirkungen auf die Radfahr-Ausbildung. UDV.

Institut fir Verkehrswesen, BOKU Wien Michael Meschik, Sept. 2018

Radgipfel Szbg, Kinder: Radfahren/Wohlbefinden
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Studiendesign: Erhebungen an 3 Zielgruppen

Kinder (8 bis 10 Jahre)

N=152
- Alter, Geschlecht

- Mobilitatsverhalten

- Verkehrsmittel - Vorlieben
- Einstellungen

- Verkehrsmodi
- Physische Aktivitat
- Subjektives Wohlfiihlen

LY
i

.| — aa e
- .

= - — -

D

Bewertungsskala (Kinder)

- Mobilitatsverhalten Eltern
- Mobilitatsverhalten (Kind)
- Level der physischen Aktivitat

Lehrerlnnen
N=10

- Beschreibung der
schulischen
Leistungen (Kind)

(Kind)

- Auswirkungen von

Verkehrsmittel - Nutzung
und physischer Aktivitat auf:
- Geistige Ausgeglichenheit
- Konzentration

- Gelassenheit

i i *) 30 Mutter,
- Soziale Entwicklung

1 Vater

Kalteis, Bernhard (2017). Fahrradbeherrschung von Kindern im Alter von 8 bis
10 Jahren. Masterarbeit, Institut fir Verkehrswesen, Universitat fiir

Weber, N. (2017). Mobilitdt und Wohlbefinden im Alltag von Kindern.
Masterarbeit, Institut fiir Verkehrswesen, Universitat fiir Bodenkultur, Wien.

Institut fir Verkehrswesen, BOKU Wien

Michael Meschik, Sept. 2018 Radgipfel Szbg, Kinder: Radfahren/Wohlbefinden

| Bodenkultur, Wien.



Radparcours: Stationen, die Schwierigkeiten bereiteten

Bremsen

-_
,6\ A @

Zielbremsung
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© o

“*Notbremsung”

w oz

Linksabbiegen |_| :

Slalom

L © 09

& QA
[a

© 0’00

N = 147 Kinder, 3. & 4. Schulstufe

Kalteis, Bernhard (2017). Fahrradbeherrschung von Kindern im Alter von 8 bis
10 Jahren. Masterarbeit, Institut fiir Verkehrswesen, Universitat fiir

Bodenkultur, Wien.
Weber, N. (2017). Mobilitdt und Wohlbefinden im Alltag von Kindern. (Master

Diplom-/Masterarbeit), Universitat fiir Bodenkultur, Wien.

Institut fir Verkehrswesen, BOKU Wien

Michael Meschik, Sept. 2018 Radgipfel Szbg, Kinder: Radfahren/Wohlbefinden
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Radfahrfertigkeiten von Kindern vor/nach kurzem Training

I
Radfahriberprifung >Durchgang 1<

Bodenkultur, Wien.

Institut fiir Verkehrswesen, BOKU Wien Michael Meschik, Sept. 2018 Radgipfel Szbg, Kinder: Radfahren/Wohlbefinden

(2]
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Selbsteinschatzung der Kinder - Radfahrfertigkeiten

” Uberschéitzung Unterschétzung
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Differenz der Einschatzungen (AA=A, ius-Ai objekiiv)
Haufigkeiten von Unterschieden in der Einschiatzung der Radfahrfertigkeiten

(flinfteilige Notenskala von 1 = hohe bis 5 = geringe Fahigkeiten). Ai,selbst = Selbsteinschatzung von
Kind i, Ai,objektiv = objektive Einschatzung von Kind i beim Befahren des Radparcours (N = 147 Kinder)

Institut fiir Verkehrswesen, BOKU Wien Michael Meschik, Sept. 2018 Radgipfel Szbg, Kinder: Radfahren/Wohlbefinden

10 Jahren. Masterarbeit, Institut fiir Verkehrswesen, Universitat fiir

o | Kalteis, Bernhard (2017). Fahrradbeherrschung von Kindern im Alter von 8 bis
Bodenkultur, Wien.



Gewilinschte Verkehrsmittel der Kinder

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B Yy

18 21

Schulweg Freizeitweg

m Pkw-Mitfahrer
= QV
Scooter
® Fahrrad
zu FuB
N = 147 Kinder

o | Kalteis, Bernhard (2017). Fahrradbeherrschung von Kindern im Alter von 8 bis

10 Jahren. Masterarbeit, Institut fiir Verkehrswesen, Universitat fiir

Bodenkultur, Wien.

Institut fiir Verkehrswesen, BOKU Wien

Michael Meschik, Sept. 2018

Radgipfel Szbg, Kinder: Radfahren/Wohlbefinden



Ergebnisse: Einstellungen zu den Verkehrsmitteln
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20%

40%

60%
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m Pkw-Mitfahrer
=QV

Scooter
m Fahrrad

zu FuB

N = 152 Kinder

Kalteis, Bernhard (2017). Fahrradbeherrschung von Kindern im Alter von 8 bis
10 Jahren. Masterarbeit, Institut fiir Verkehrswesen, Universitat fiir

Bodenkultur, Wien.

Weber, N. (2017). Mobilitdt und Wohlbefinden im Alltag von Kindern. (Master

Diplom-/Masterarbeit), Universitat fiir Bodenkultur, Wien.

Institut fiir Verkehrswesen, BOKU Wien

Michael Meschik, Sept. 2018

Radgipfel Szbg, Kinder: Radfahren/Wohlbefinden
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Gesundheits- Trends ... und die Auswirkungen

“Hattest Du gestern eines der nachfolgend beschriebenen physischen Probleme?*

Korperliche Erschopfung/Mudigkeit

Kopfweh -

Verspannungen
Riickenschmerzen

Verkiihlung

Bauchschmerzen
Schwindelgefiihl

Ubelkeit _

Gliederschmerzen
Wunde/Verletzung

Erhohte Temperatur

Entziindung
Sonstiges
NEIN, gestern keine korperlichen Beschwerden

Osterreich, N=1763 (14-29)

29,4%

359% ohne
Beschwerden

mannlich: 43.7%
weiblich: 26.0%

Knechtsberger, A., & Schwabl, T. (2016). Jugend-Trend-Monitor 2016.

Prasentation am 14.04.2016.

Institut fiir Verkehrswesen, BOKU Wien

Michael Meschik, Sept. 2018

Radgipfel Szbg, Kinder: Radfahren/Wohlbefinden



Definitionen ,,Physische Aktivitat" (PA) & ,,Wohlbefinden*

Physische Aktivitat” (PA) & ,Wohlbefinden®*
Zu FuB gehen und Radfahren ... Wohlfiihlen & soziale und

@ GOV.UK

Press release

Study finds physically active children are happier and more

confident

emotionale Entwicklung von
Kindern (z.B. Selbstbewusstsein,
kognitive Funktionen;
Konzentration, Ausgeglichenheit
sogar akademische Erfolge ...)

From: Fublic Heaith England (hitps: M. gov ul\govemment/crganisatons pubic health-england)

First published: 2 July 2015

ChangedLite and Disnay's 10 minute shake up campaign lsunches with release of new shady on the benefis of physical acteaty for children

Today (2 July 2015) marks the lsunch of this year's ChangedLile 10 mnute shake up” campaign with Deney. The campaign @ms 1o
ancourags chilidren 10 4o 10 minute bursts of modeats 1o vigamus actraty, mspred by Disney charachins, thecughout the day, and every

dary, i crder bo misal ha recommendsd 60 minules of physical actraly childden nesed

This year's camgaegn launchas & conckde with the pubicabon of an evsdence eview by Bnsh Hear Fourdation (BHE) researchars
s P gon il goreimmentlpublcationschangeile-svdence-fenew-orrplvsical-acraty-in-chikken) from e Uiniversity of Oixford and
Lowghborough Linearsy, which identifies the diract benedis that physical actraity has on chaldren in terms of their physical, socsal and

amolional development

Thie ne review pomnts 1o Sinong avidencs mal physical activity and Spod has a positive impact on chaldren's social skills and self-esiesm
The evdance review also idantified further social benafits for children as o result of phwsacal sctivity including mcrearsed confidance and
pear pocepiance, Mongside @ ink to mendship

Review author Professor Chalie Foster commanted

Institut fir Verkehrswesen, BOKU Wien

Michael Meschik, Sept. 2018 Radgipfel Szbg, Kinder: Radfahren/Wohlbefinden
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Ergebnisse: Wohlfuhlen der Kinder nach Verkehrsmittelnutzung am Schulweg

Mittleres Wohlbefinden erste - letzte Schulstunde Wohlfuhlen halt
Sehrgut 5,0 bei Nutzung
aktiver
Verkehrsmittel
auch langer an

W % * (erste/letzte
i I L 4 Schulstunde)

Ziemlich gut 4,0

Durchschnittlich 3,0

Ziemlich schlecht 2,0

Sehr schlecht 1,0

Fahrrad Zu FuB Roller PKW Bus &
Bahn

erste Stunde ¢ letzte Stunde

Bewertungsskala ,verkehrte Schulnoten®, N = 124-150 Kinder

Weber, N. (2017). Mobilitdt und Wohlbefinden im Alltag von Kindern. (Master

Diplom-/Masterarbeit), Universitat fiir Bodenkultur, Wien.

—
w
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Ergebnisse: Wohlfuhlen der Kinder nach Verkehrsmittel an einem gegebenen Tag

Stimme gar  Stimme eher Stimme Stimme
NICHT zu NICHT zu eher zu voll zu
O
gesund Q

, —e-¢ Pkw - Mitfahrer
stark, kraftig

- selbstsicher
- wohl im eigenen Korper . Wem? mein Kind
it ' vorW|egen¢_:I
Verkehrsmittel [##]
gldicklich an diesem Tag nutzt,
ungliicklich { fuhlt es sich ...

genervt

gestresst

be

miude

korperliche Beschwerden

Einschatzung durch Eltern,
N = 31 Eltern

Institut fiir Verkehrswesen, BOKU Wien Michael Meschik, Sept. 2018 Radgipfel Szbg, Kinder: Radfahren/Wohlbefinden 14



Ergebnisse: Wohlfuhlen der Kinder nach Verkehrsmittel an einem gegebenen Tag

... wenn mein Kind Fahrrad, Scooter ... wenn mein Kind
nutzt, oder viel zu FuBl geht? viel mit dem Pkw mitfahrt?
zufrieden, ausgeglichen, o unruhig, verdrossen,
ziemlich glucklich, o gereizt,
korperlich fit, geistig fit, Rl gelangweilt,
Py N < &= > -
»positiv miide®, > unzufrieden, unausgewogen,
kann gut schlafen, :_g ~ schlecht gelaunt, zappelig,
keine Verhaltensauffélligkeiten & | J @ wenig aufnahmefahig
= =
§ §
gut aufnahmefihig, E f_“c’ ) E zufrieden wegen des Komforts,
erschopft, 2 ruhig,
teilweise physische J € |  zeigt Bewegungsdrang,
Beschwerden g) leicht aggressiv, zeigt Ubelkeit
®
~ O Einschatzung durch Eltern,
N = 31 Eltern

Institut fiir Verkehrswesen, BOKU Wien Michael Meschik, Sept. 2018 Radgipfel Szbg, Kinder: Radfahren/Wohlbefinden 15



Schlussfolgernd: Radfahrfertigkeiten und Wohlbefinden von Kindern

g

i

Kinder zeigen massiv Bewegungsmangel,
psychomotorische Fahigkeiten nehmen ab

Kinder sind teilweise ungeiibte Radfahrer,
uberschatzen ihre Radfahrfertigkeiten,
kommen im StraBBenverkehr nicht zurecht

Eltern sagen, ihre Kinder bewegten sich
ausreichend und waren fit ...,

beurteilen den StraBenverkehr als zu gefahrlich,
um sie unbeaufsichtigt Radfahren zu lassen

Kinder beurteilen aktive Verkehrsmittel besser

Aktive Mobilitat hat positive Auswirkungen auf
Wohlbefinden und Schulleistungen der Kinder

Institut fiir Verkehrswesen, BOKU Wien

Michael Meschik, Sept. 2018 Radgipfel Szbg, Kinder: Radfahren/Wohlbefinden 16
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Radius Schoolbiker

Jeder Kilometer zahlt!

Magdalena Pircher
Energieinstitut Vorarlberg

O

Energieinstitut Vorariberg




Selbststandig zur Schule

Link; https://youtu.be/OtBEnyXBgeo



https://youtu.be/OtBEnyXBgeo
https://youtu.be/OtBEnyXBgeo
https://youtu.be/OtBEnyXBgeo

Radius Schoolbiker: Motivation furs
Radfahren

N
' Vorarlberg
\_”/r

= Spielerischer und Interaktiver
Wettbewerb

SCHOOLBIKER » Kinder furs Radfahren motivieren

16.3.-22.6.18

2 RADIUS

= Radkilometer werden gesammelt
» Laufzeit Marz bis Juni

= Schule und Klasse meldet sich an

© = Schilerlnnen radeln fir die Klasse

Mitradeln und Klassenkassa fiillen
Jetzt mitradeln: www.schoolbiker.at

anrrad-
|||||||||| KLomaaktiv ————————— [P —
g - —— e —— e oeitel

————————————

= |andesweite Abschlussveranstaltung

©




\m" Vorarlberg

RADIUS

SCHOOLBIKER
16.3.-22.6.18

Grundideen Radius Schoolbiker

» Jeder Kilometer zahlt — Schule und Freizeit
» Gemeinschaftsgedanke steht im Vordergrund
» Unterstutzt Schulen/Gemeinden bei der Forderung des Radfahrens



Schoolbiker als Teil des Vorarlberger
Fahrradwettbewerbs

\m Vorarlberg
iy R vl R g

RI-\I)IUS

FAHRRADWETTBEWERB

Neu registrieren  Login

g 10 297 897 @ 1.046. 883 _A 2284 421

-
kgCOzErspamisfy @ & 7 EuroErsparnis

Vorarlberger Fahrradwettbewerb 2018 Login
Benutzername
Passwort
13.000 Personen radeln beim Radius mit! |
So viele Teilnehmer und Teiinehmerinnen gab es noch nie beim Passwort

Einloggen
Radius Fahrradwettbewerb! ergessen? EES

Ranking der Veranstaiter 2018



\mi Vorarlberg
hl 4/\__/

RADIUS

FAHRRADWETTBEWERB
16.3.-30.9.18

Home Mitmachen Radtipps Veranstalter Download =S50 FAQ Speichenkobolde sammeln Neu registrieren

Login

VERANSTALTERUBERSICHT - Radius Fahrradwettbewerb 2018

Detaillierte Statistik zu allen Veranstaltergruppen
® Gemeinden

® Arbeitgeber

® Vereine, Organisationen

® Bildungseinrichtungen / Schulen
® Radlotto - Mit dem Rad zur Arbeit

Allgemeine Statistik

Veranstalterzahl Teilnehmerinnen aktive Teilnehmerinnen gefahrene Kilometer

Alle Veranstalter 31 13.029 0 10.301.369
* Gemeinden 58 10.575 8.451 9.057.304
* Arbeitgeber 181 5.358 4682 5.504.586
* Vereine, Organisationen 70 2.362 1.970 2.730.481

- Bildungseinrichtungen / Schulen 32 2.652 1.843 702708 Schoolbiker




Kilometer sammeln auf www.schoolbiker.at

\m Vorarlberg

Pl S 100d ot

KLARA TEST

Dein Profil 92%
e

«/ Adresse
' Veranstalter
" Telefonnummer

« Daten fir die personl. Statistik

Radlertyp

School Biker*In

Rang 396 / 1536 Personen

RADIUS

SCHOOLBIKER
16.3.-22.6.18

Mein Rad

Q' Gefanrene Strecke eintragen

Detaillierte km-Eingabe ) Fahrten tabellarisch erfassen )

310,0km  okm

Radius 2018

310,0 km

Q 1.6km

& 9.233,0Kkca




App — Elnfache km-Eingabe




o e . % en e

. Gamification - Motivation durch spielerische
Anreize: Trophaen und Ziele

v Alle Ereigniss Nur km-Eintrage

veed 2018 - Deine

m bis heute

)ist durchschnit

chen Bewegur

Kleine Eistiite 2009.2018

Ab 3.000 verbrannten Kilokalorien erfadinst
du dhese Trophae

Baum 20092018

Diese Trophae wird bei einer CO,-Ersparmis
verliehen, die einer Aufforstung von 1m?

Waldflache entspricht

Miinze 20.08.2018
Ab einer Ersparnis von 20 € wird diese

Trophise verfiehen

: Festung Hohensalzburg  “0092018
Bist du mehr als 291 km geradelt, erhaitst du

die Trophae. Dies entspricht der Entfermung von
Bregenz nach Salzburg

Bodensee-Radweg @ 20.09.2018

g 245km (907 %)

Ist 245km
8 Ziel: 270km

Soll
1) ’ . < - “ : PR P A o ‘~[{.. (!,' u.u;/‘l. 1 ~




Freunde und Teams

ENip "

; 1314,1 km (bis 20.09.2018)
O 116 Hohenmeter
298 kg CO,
45.573 keal
Ersparnis; 408 €

Fahrrad Wettbew... 0

Freunde einladen

Dein Ruckstand: 528 km

Irina Antlinger

9 km (bis 20,09

Speichenkobolde

65358 km (bis 19.05.2018

Susanna Ajkovic y iy e @ 5 Kobolde gefunden

Trophden

Alexander Fritz | vrehen, ' ﬁ @ g ﬁ

525.8 km (bis 22.08.2018

Ziele

Ab eaner Ersparnis von 200 € erhaitst du diese o =)= e Oy
Verena Steid| % Sﬁﬁﬁ‘{he{:‘ Radweqg: 100%

181.8 km (bis 14.04.2018

Marco Keller




orartberg. Motivation durch

. gemeinsames
&, N Klassenziel
[ » ,3\9 y- gy
: 1\?‘,{ ' < M) = Mitradeln und
7 ICH BIN DABE! ' Klassenkassa fiillen
B/ SCHOOLBIKER = Km fur die Schule/

l

Klasse sammeln

£
ﬁ

= Uber 1000 km/Klasse:

» GrolRes Abschlussevent

Mitradeln und Klassenkassa fiillen » Geldpreise
16.3.-22.6.2018 Jetzt mitradeln: www.schoolbiker.at

N JDleses Projekr wird im Rahmen des klimasktlv Forderungs-
VORARLDERG el ] kumaakttv programms aus Mitreln des Klima- und Energlefonds als
oe Beltrag zum Umnwelt- und Klimaschutz im Verkehr gefdmdert”

ARRERY ANTERWIRG



Speichenkobolde

\m Vorarlberg
\__/“

Die Speichenkobolde sind los!

Auf den Vorarlberger Radwegen haben sich Speichenkobolde versteckt,
Hilf uns dabei, sie aufzuspiiren! www.fahrradwettbewerb.at

Speichenkobolde sind unsichtbare kleine Kerle, die auf Radwegen
leben. Schnapp dir dein Fahrrad und mach dich auf die Suche! Mit
der App des Radius Fahrradwettbewerbs kannst du sie einsammeln.
FleiBiges Sammeln wird belohnt: wenn du funf Speichenkobolde
sammelst, schicken wir dir eine kleine Uberraschung zu,

Sammeln kannst du ab dem 02.07.2018.

So kannst du mitmachen:

(£}

PS.: Die Tedinahme an dieser Akbon =t
kostenlos. Viermstalter st dss Land Vorarlberg in

Kooperation mit dem Energicinstitut Vorariberg

. Wahit eine Kobold-Strecke aus und radelt los!

. Bitte einen Erwachsenen, sich auf fahrradwettbewerb.at

fir den Radius Fahrradwettbewerb zu registricren

. Ladet gemeinsam die App .Radius Fahrradwettbewerb® fir iPhone

oder Android herunter und meldet euch als Koboldsammler an

Am Speichenkoboldplatz findet ihr eine
Bodenmarkierung, Bleibt stehen und Sffnet die

App, um den Speichenkobold aufzusammeln,

Sammelt mindestens funf Kobolde und wir

schicken euch eine kleine Uberraschung!

Bei Fragen zur Teilnahme wende dich an

Irinaantlinge:

energieinstitut.at

Teilnahmebedingungen auf Teilnahme in der
fahrradwettbe werbuat/speichenkobolde, Fahrradwettbewerbs-App




Auf den Vorarlberger Radwegen haben sich
Speichenkobolde versteckt

N

rv |/

Route 1: Bezau - Schoppernau Kate va |\
Speichenkobolde lieben die Vorarlberger Berge. Genau deshalb Bach o
sind sie auch so gerne auf der Strecke zwischen Bezau und s ‘If

Schoppernau unterwegs. Auf der abwechslungsreichen Route

geht es gemachlich durch die Walder Dorfer und das auf meist

asphaltierten Strecken ohne grolle Steigungen. e
RoRstellealpe +

< HTau ——-
Argen
GO gle Kartendaten Nutzungsbedingungen Fehler bei Google Maps melden
: r"
Karte Satellit By g

Route 2: Bludenz - Schruns

Innetbraz
2 @ ~

Gestartet werden kann die Route in Bludenz beim Bzahnhof. Sie

fUhrt abseits des motorisierten Verkehrs entlang der gut (82) Ot .]}
ausgeschilderten Route 1 Gber Loruns nach Vandans und von S;’( / "\,'\‘
dort weiter nach Schruns. Die Route ist durchgehend asphaltiert Béi:djoz‘f @
und weist nur geringe Steigungen auf. Eine Route, die fur jeden Vanday @@ et Silberta
machbar ist - genau nach dem Geschmack der Speichenkobolde. - +
Qns
[ 188 Sennigrat ___
GO gle Kartendaten Nutzungsbedingungen Fehler bei Google Maps melden

At
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Speichenkobolde
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1.660 Klassen — 16.380 Schoolbiker
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_Quelle: Pixabay

701.665 km - 131 Mal die Erde umradelt




Empfehlungen zur Umsetzung

Organisation, die Aktion durchfuhrt : Klare
Ansprechperson fur die Padagoglnnen

Werbematerialien: Poster, Flyer

Einfache Teilnahmemaoglichkeit: Web, App
Unterstutzung durch die Gemeinde

Preise bzw. Abschlussveranstaltung

Neue Aktionen wie z.B. Speichenkobolde



Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit

“oto Peter Niedermaif/Repro- .
irn, Sign. 21310

Magdalena Pircher

Energieinstitut Vorarlberg

Tel.: +43 (0)5572 / 31 202-53
magdalena.pircher@energieinstitut.at
www.energieinstitut.at
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EUROPEAN CYCLING SUMMIT
2 .| Salzburg // 24-26/08/2018
> cycimg Gl.lltl.lfﬂ moves

www.easydrivers.at
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EASY  DRIVERS

klimaaktiv mobil
Bicycle Trainers
Modul E-Bike
Guide

1 wir Sind bmnt.gv.at
kllmaakﬂ\f = Bundesministerium : T klimaaktiv.at
a8 . Mac hhaltigf—gc"lt und @ K\im'a nnnnn é ELROPEAM CYCLING SUMMIT easydrivers_at

. } Betrieb Salsburg /' 24- 26,08,/ 2048
—— - 2 -I 8 radfahrschule.at

RADFAHRSCHULE mobil Tourismus
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EASY  DRIVERS

EASY DRIVERS
RADFAHRSCHULE

With the EASY DRIVERS RADFAHRSCHULE
Cycling-safety-intensive-courses you will
learn bike-skills and pro-know-how, to raise
safety, health and cycling fun.

There is less risk of accidents for confident
people, who can handle their Bicycles/E-

Bikes well!
. S bmnt.gv.at
& kllmaakﬂv = Bundesministerium a2 npn klimaaktiv.at
h igkeit Klimabu
Y Mac .halt|g.-u:~ t und ]i‘! eetneb 2 é-l b oy S easydrivers.at
RADFAHRSCHULE mobil Tourismus - > cyching culturs meves | radfahrschule.at
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EASY  DRIVERS

Development

. iy Sind bmnt.gv.at
? kllmaakﬂv = Bundesministerium s e klimaaktiv.at

. igkei Klima VOLING SLNM i
klimaaktiv ee A O  Betrieb 2 é] 8 mmeiwia oo
® ® @ FAHRSCHULE it Tourismus | radfahrschule.at

Partner
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EASY  DRIVERS

Goals
Safety

. iy Sind bmnt.gv.at
f kl[maakﬂv = Bundesministerium s e klimaaktiv.at

. ik i limabu AOPEA? SLMMI i
klimaaktiv o800 Nacf.'-haltlg.-ael. und 'é;trieb 2 é-l 8 ;I';:; ey st easydrivers.at
® ® @ FAHRSCHULE i Tourismus = radfahrschule.at

Partner
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EASY  DRIVERS

Goals
Health

wir sind bmnt.gv.at

klimaaktiv = sundesministerium ronal Kimaaktiv.at

. i i lima | : N CYCLING SUN i
klimaaktiv ce Rachbolugha ure ﬂ&m 2 é] 8§ Hmirwamy | easiera
® ® @ FAHRSCHULE Tourismus - radfahrschule.at

mokbil m

Partner
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EASY  DRIVERS

Goals
Mobility

. Jir Sind bmnt.gv.at
kllmaakﬂv = Bundesministerium ; G | z klimaaktiv.at
klimaaktiv e Nachhaltigkeit und (g Klimabiindn! - T
o & @FAHRSCHULE SAFE4CYCLE  ma. o
“rasmus -+
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EASY  DRIVERS

Goals
Integration

. i Sind bmnt.gv.at
kllmaakﬂ\! = Bundesministerium - e klimaaktiv.at

. h igkei Klima AOPEAN CYCLING SUM ;
klimaaktiv o800 Mac .half‘.lgmelt und aetneb E 2 é -l 8 ;u::r:: '\;‘ :;a?w;o.u easydrivers.at
® ® @ FAHRSCHULE i Tourismus = et radfahrschule.at

Partner
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EASY  DRIVERS

Goals
Environment
Protection

wWir Sind bmnt.gv.at

? kllmaakﬂv = Bundesministerium e .kl klimaaktiv.at
. iakait Klimabil aaPea i

klimaaktiv e 'T“‘E"”_""E"f"g’“f'- e ]@ Betrieb | : E é'l 8 ,-,i..bf;“g. oo easydrivers.at
® ® @ FAHRSCHULE mobil QunLSTTIUS S—— S radfahrschule.at

Partner
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EASY  DRIVERS

How to become a
,ertified Cycling
Instructor”

S— 7
. v Sind bmnt.gv.at
kl[maakﬂv = Bundesministerium e S PO klimaaktiv.at
Machhaltigkeit und Klimabundnt ELSIOPEAN CYCLING SUMMIT easydrivers.at
aee ; Betriecb | " & | € setsug 4 24- 26,08/ 2048
RADFAHRSCHULE 4 Tourismus et s g radfahrschule.at

mobol
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EASY  DRIVERS

,] want to be an E-
Bike Guide!“

%r sind bmnt.gv.at

£ kl[maakﬂv = Bundesministerium o e klimaaktiv.at
ol limabu ROPEAS G SUMMI i
200 Machhaltigkeit und geltrieb B 2 é-l 8 SUROPEA YL S easydrivers.at

RADFAHRSCHULE it Tourismus | radfahrschule.at



v

DRIVERS

Basic requirements
for participation

= Social skills and organizational skills

=  Own bicycle with obligatory equipment

= Safe handling of the bicycle control in
protected and traffic area

= First Aid course

=  More than 18 years old

CURRICULUM
RADFAHRLEHRERINNEN
AUSBILDUNGSLEITFADEN

bmnt.gv.at

& kllmaakﬂv = Bundesministerium o ‘: P klimaaktiv.at
h ial i limabu LEHIPEAN C i
200 Machhaltigkeit und lﬂ 'é;meb 2 é-l 8 SUROPEA YL S easydrivers.at

RADFAHRSCHULE mobil Tourismus radfahrschule.at



Target Groups

The internship is possible at the
following target groups:
= Infants
=  Children and adolescents
= Adult novice drivers
=  Adults advanced

kllmaakﬂv = Bundesministerium
Y Machhaltigkeit und
Tourismus

RADFAHRSCHULE miabil

u r 1.;1

Khmabunde

Yy Betneb e

D YCaAN

EASY

ELRTOPEAN C
Salaburg m :ﬁ:wm

v
DRIVERS

bmnt.gv.at
klimaaktiv.at
easydrivers.at
radfahrschule.at
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EASY  DRIVERS

Scope of Education

The training includes 43 teaching units
(TU) and consists of
= 4 modules (2 modules and theory 2
practical modules) and
= 2 parts of the exam (theory and
practice).
This training is to be understood as basic
training, culminating in a certificate.

. iy Sind bmnt.gv.at

kllmaakﬂv = Bundesministerium =R dnis klimaaktiv.at

ee Nachhaltigkeit und (g Kireldin e sy casydrivers.at

RADFAHRSCHULE AR Tourismus L—-Be 2 -] 8 Ty 'adfahrschule.at



EASY

v

DRIVERS

Module A / Basics

Provides the theoretical foundations for cycling:
n includes knowledge of the operational safety,
bicycle facilities, the statutory basics of Road
Traffic Regulations and bicycle regulation and
information on liability and Insurance

= 8 exercise units

& kllmaakﬂv = Bundesministerium

Y Namﬁ-haltlg:-acn: und
RADFAHRSCHULE mobil Tourismus

&

hr Sind

nr
AAAAAA

Klimabi’mdnis
Betrieb

2G518

EUROPEAN CYCLING SUMMIT
Salsburg /7 24 - 36/ 08/ 2008

[ > cyching culture maves |

-

bmnt.gv.at
klimaaktiv.at
easydrivers.at
radfahrschule.at
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EASY  DRIVERS

Module B / necessary
training skills

Provides not only teaching methodology
basics for cycling teachers but the
necessary training skills for performing
cycling courses with different target

groups
= 9 exercise units - - ;
. bmnt.gv.at
kllmaakﬂ\f = Bundesministerium o dols klimaaktiv.at
e Machhaltigkeit und K""“ab““ ” easydrivers.at
; ) ‘ Betneb | Sal bq-; ¥ 24 :e m—'m
Tourismus i e 2 -I 8 [ > cyching culture maves | radfahrschule.at

RADFAHRSCHULE miabil
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EASY  DRIVERS

Module C / 5
Practical Training uﬂr,

Provides practical training for cycling teachers 2 ,
i

through targeted exercises in protected and

traffic areas the self-confidency can be
improved, and the practical know-how are
conveyed for the implementation of cycling
courses
n 12 training units
’8 klimaaktiv =~ = Bundesministeriun i imaakiat
00 Nachhaltigkeit und @ l;g;f:iae%“"d““ 2 é-] gagresctuesamt  easydrivers.at

RADFAHRSCHULE i Tourismus . ey | 'adfahrschule.at
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EASY  DRIVERS

Module D /
Hospitation

Includes the shadowing at least two
existing cycling courses, totaling 14
training sessions.

= 14 Hospitation units
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EASY  DRIVERS

Examination/Graduat
ion

Two parts of the exam:
Theory and practice

= 1unit
The training is completed with a
certificate.
This requires the completion of 4
modaules incl. a successful test | and II.
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Practical Exam

Contens (with a selected target group)
= Teaching performance of a
protected area training
= Teaching performance of a traffic

area training
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EASY  DRIVERS

Theoretical Exam

Written Test (including multiple-
choice questions).
= Basic requirements and
completion of module A,B & C
=  Proof of completed first aid
course
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The certification and
labeling of Cycling
Instructors is carried out by
the Austrian Energy Agency
in Cooperation with the
Federal Ministry of
Sustainability and Tourism
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EASY DRIVERS
RADFAHRSCHULE TEAM

=  Our staff members are certificated
,Radfahr-Mastertrainer*

=  All of our staff members have
special qualifications in sports.

= At ourinternal advanced trainings,
we are raising our know-how and
planning further projects and

actions.
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Module E /
Specific Target

Module E (optional) conveys the
theory and practice for the
implementation of cycling courses
= with specific target groups
= or bicycles
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EASY  DRIVERS

Specific Target
Groups

= Migrants

= Handicapped People

=  Mountain bikers

=  Touristic Guides

=  Seniors / Retirees

=  Parents together with Children
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Specific Bicycles

=  Cargo Bikes

= Bike Trailers

= E-Bikes / Pedelecs
=  Tricycles

=  Fatbikes

= Tandems
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Touristic
E-Bike Guide
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E-Fatbike Guide
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E-Bike Guide for
Seniors / Retirees
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E-Bike Trainer for
Pupils / Students
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E-Bike Trainer for
Privat Lessons
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E-Bike Trainer for
Public Events
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E-Bike Trainer for
Physical Health
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EASY  DRIVERS

Info

EASY DRIVERS
RADFAHRSCHULE
Werner Madlencnik
Coburgstrafle 53
A-8970 Schladming

Tel: 0664 3380490

www.radfahrschule.at
radfahrschule@easydrivers.at
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