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Ruckgang aktiver Mobilitatsformen
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Ich @iber mich

Ich & mein Zuhause

Meine Verkehrsmittel

‘ Meine Gesundheit

Berichtstag 1:

Wann bist du heute aufgestanden?

Warst du heute auffer Haus? O nenQ ja

1. Weg

2. Weg TRA:WELL



M1 __I[I1
) 1Y <L)
SUTHTTIT
WILLEECEC R
LT




TRA:WELL




TRA-WELL

Ich Giber mich

Ich & mein Zuhause

Meine Verkehrsmittel

Meine Gesundheit

Berichtstag 1:

Wann bist du heute aufgestanden?

Warst du heute aufer Haus? O neinQ ja

1. Weg
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Ich uber mich ;

lch & mein Zuhause
Meine Verkehrsmittel

Meine Gesundheit

Berichtstag 1:

Wann bist du heute aufgestanden?

Warst du heute auer Haus?

1. Weg
2 WEE
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Gemeinsam mit Jugendlichen
zur Mobilitat zu forschen
ist empfehlenswert!



Pilotprojekt

== Tagliche Bewegungseinheit

14. Osterreichischer Radgipfel in Hohenems
11. & 12.09.2023

Mag. Werner Quasnicka
Geschaftsfuhrer Fit Sport Austria GmbH

Eine gemeinsame Initiative von:
SPORTAUSTRIA 44 Bundes-Sport GmbH (Y

= Bundesministerium = Bundesministerium

Kunst, Kultur, Bildung, Wissenschaft ASKD P m a;—_.;-n—‘

offentlicher Dienst und Sport und Forschung




= Tagliche Bewegungseinheit

Warum TBE? Warum mehr Bewegung?

» Bewegung ist ein
Grundbedurfnis
unserer Kinder

bewegungseinheit.gv.at



= Tagliche Bewegungseinheit

Warum TBE? Warum mehr Bewegung?

Osterreichische Bewegungsempfehlungen vom
Grofteil (noch) nicht erfullt

LA
== ;
korperliche E ﬁ
Aktivitat Fe.) X .
tiglich g Ao &
rs @%

Kindergartenkinder (3 bis 6 Jahre): Kinder und Jugendliche:
mind. 180 Minuten mind. 60 Minuten

bewegungseinheit.gv.at




= Tagliche Bewegungseinheit

Warum TBE? Warum mehr Bewegung?

Vielfaltige positive Auswirkungen

« Verbesserte motorische Fahigkeiten

Lebenslanges Sporttreiben mit Freude

Gestarktes Selbstbewusstsein

Teamfahigkeit

Erhohte Konzentrationsfahigkeit

Verbesserung der korperlichen

Entwicklung/Gesundheit

e etc.

bewegungseinheit.gv.at



= Tagliche Bewegungseinheit

Frihe Korpererfahrungen,
die bewusste Steuerung von
Bewegungsablaufen, sind
nicht nur entscheidend fir
die Verschaltungsmuster im
Gehirn, sondern bilden auch die Grundlage fur
Selbstkonzept, Handlungs- & Planungskonzept,
Impulskontrolle, Frustrationstoleranz oder auch die
intrinsische Motivation.

bewegungseinheit.gv.at Gerald H[]ther



"= Téagliche Bewegungseinheit

Warum TBE? Warum mehr Bewegung?

Motorik hat den starksten Reiz auf Bildung und Sprossung

neuer Nervenzellen.
1 Monat 24 Monate

u.-n.n--v-l-:":f'_'_

Anstrengende Leistungen bilden das Nervengewebe und koordinativ
sowie propriozeptiv anspruchsvolle Leistungen formen dieses.
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= Tagliche Bewegungseinheit

Positive Wirkungen der taglichen Bewegung

Gesundheitsokonomische u. volkswirtschaftliche Wirkungen

Pravention gegen Risikofaktoren fiir
Krankenheiten im Erwachsenenalter (z.B.
Ubergewicht, Herz-Kreislauferkrankungen)

Wertschopfung

v

Direkte, indirekte und induzierte
Schaffung von Arbeitsplatzen

Beschaftigung
(kurz- und langfristig)

Direkte, indirekte und induzierte ¥
Erhéhung der Kaufkraft
(kurz- und langfristig)

Kaufkraft

Direkter, indirekter und induzierter Riickfluss

Gesundheitliche, soziale u. gesellschaftliche Wirkungen

Positive biologische Effekte auf

Krankenheits- Korperliche Knochendichte, Gewicht, karperliche Fitness,
pravention Entwicklu ng Erndhrungsgewochnheiten
B A . Verbesserung der Stimmung,
7 Psy'::hﬂsaz"?‘le Starkung des Selbstbewusstseins
4 .7 Gesundheit und des Wohlbefindens
Tagliche
Bewegungseinheit
fiir Kinder und N Kognitive :E’bessf“f[f‘g dﬁf’ st
: e onzentrationsfahigkeitun
Jugendliche Fahigkeiten desternertolgs
q |p.. \J Soziales 1|.|I’~=u~rr'nim:! erung des
Aggressionsverhaltens,
Forderung der sozialen Integration
; Verkehr und
Fiskaleffekt . i ;
Umwelt Aktive Mobilitat, umweltfreundliche Raum-

an die &ffentliche Hand durch Steuern und Sv-
Abgaben (kurz- und langfristig)

und Verkehrsplannung



"= Téagliche Bewegungseinheit

Uberblick Pilotprojekt

» Pilotprojekt in den Schuljahren 2022/23 und 2023/24

» Zielgruppen: Kindergarten, Volksschulen und Schulen der Sekundarstufe | (AHS, MS)

2

260 g

Bildungseinrichtungen

» Zehn Pilotregionen in allen Bundeslandern

» Gemeinsames Projekt von Bund und Landern

> Wissenschaftliche Begleitung durch Gesundheit Osterreich GmbH und SPIN
> Finanzierung der zweijahrigen Pilotphase durch das BMKOS mit 6,24 Mio. Euro
» Co-Finanzierungen von BMBWF, Land Vorarlberg und weiteren Bundeslandern

» Ausrollung nach den beiden Pilotjahren auf weitere Standorte



"= Téagliche Bewegungseinheit
ZIELE Pilotprojekt Tagliche Bewegungseinheit

.. o ik
1. Erhohung der Bewegungszeit von Kindern und Jugendlichen & g R
im Alter von 2-14 Jahren in den teilnehmenden Gruppen und A 4 ®

&
Klassen an den Pilotstandorten. Die teilnehmenden Kinder e £.4 i ﬁ
erreichen die Osterreichischen Bewegungsempfehlungen LA T S
(180 bzw. 60 Min./Tag). # ®® bl

| I AN T X g

Bx 2

2. Kulturwandel zu Bewegung und Sport
in Kindergarten, Volksschule und Sekundarstufe |

3. Uberpriifung der Umsetzbarkeit der Taglichen Bewegungseinheit in
Form des 3-Saulen-Modells

bewegungseinheit.gv.at
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Saule 1 Saule 2 Siule 3
Kulturwandel zu Bewegung Zusatzliche Bewegungs- und

und Sport Sporteinheiten Individuelle Férderangebote




Saule 1

Kulturwandel zu Bewegung
und Sport

Bewegung und Sport wird zu
einem integralen Bestandteil
des Kindergarten- und
Schulalltags.

Es kann und soll auf
bestehende Projekte im
Bildungsbereich und in
Zusammenarbeit mit dem Sport
zurlckgegriffen werden. (z.B.
Bewegte Pause, Bewegter
Unterricht, Aktive Mobilitat,
Bewegungsfreundliches
Schulsetting, Aus- und
Fortbildung von Padagog:innen,
Elterninformation etc.)

Bildungsdirektion/Schule/ - - Bildungsdirektion/Schule/

Das 3-Saulen-Modell

Saule 2

Zusatzliche Bewegungs- und
Sporteinheiten

An den
Bildungseinrichtungen
werden zusatzliche Sport-
und Bewegungseinheiten
installiert.

In Erganzung zum bestehenden
Sport- und
Bewegungsunterricht soll jede
Schulklasse mindestens auf vier
Sport- und Bewegungseinheiten
pro Woche kommen. Jede
Kindergartengruppe erhalt
mindestens eine zusatzliche,
durch externe
Bewegungscoaches angeleitete
Bewegungseinheit pro Woche.

= Tagliche Bewegungseinheit

Saule 3

Individuelle Forderangebote

Fur Kinder und Jugendliche
mit Bewegungsdefiziten
werden zusatzliche und
bedarfsorientierte Angebote
zur Verflugung gestellt.

Die Kinder und Jugendlichen
sollen durch diese erganzenden
Angebote auch zu mehr
Bewegung in ihrer Freizeit
motiviert werden.




= Tagliche Bewegungseinheit

Das 3-Saulen-Modell

Umsetzung in den Bildungseinrichtungen

Saule 1 Saule 3
Kulturwandel zu Bewegung Individuelle Forderangebote
und Sport
Bewegung und Sport wird zu einem Fur Kinder und Jugendliche mit
integralen Bestandteil des Bewegungsdefiziten werden
Kindergarten- und Schulalltags. zusatzliche und bedarfsorientierte

Angebote zur Verfligung gestelit.
Es kann und soll auf bestehende

Projekte im Bildungsbereich und in Die Kinder und Jugendlichen sollen
Zusammenarbeit mit dem Sport durch diese erganzenden Angebote
zurtickgegriffen werden. (z.B. auch zu mehr Bewegung in ihrer
Bewegte Pause, Bewegter Unterricht, Freizeit motiviert werden.

Aktive Mobilitat,
Bewegungsfreundliches Schulsetting,
Aus- und Fortbildung von
Padagog:innen, Elterninformation
etc.)

Bildungsdirektion/Schule/ Bildungsdirektion/Schule/

Kindergarten Kindergarten

bewegungseinheit.gv.at



Das 3-Saulen-Modell

Umsetzung in den Bildungseinrichtungen

Saule 2

Zusatzliche Bewegungs- und
Sporteinheiten

An den Bildungseinrichtungen werden
zusatzliche Sport- und
Bewegungseinheiten installiert.

In Erganzung zum bestehenden Sport-
und Bewegungsunterricht soll jede
Schulklasse mindestens auf vier Sport-
und Bewegungseinheiten pro Woche
kommen. Jede Kindergartengruppe erhalt
mindestens eine zusatzliche, durch
externe Bewegungscoaches angeleitete
Bewegungseinheit pro Woche.

ASKO, ASVO, SPORTUNION

Saule 2:

Kindergarten
» Eine zusatzliche Bewegungseinheit

» Bewegungscoach und Padagog:in
wahrend der Einheit anwesend

» Integration der Einheit in den
Kindergarten-Alltag

bewegungseinheit.gv.at

= Tagliche Bewegungseinheit

Schulen

» Erganzung, um mind. 4
wochentliche Bewegungseinheiten
Zu erreichen

» Bewegungscoach halt die Einheit
alleine

» Schulrechtlich als Freizeiteinheit
gewertet



= Tagliche Bewegungseinheit

Umsetzung Saule 1 & 3: Zentrale Unterstiitzungsangebote

Kindergarten

wmm 2 000
SCHULE .
GSTERREICH BALLSCHULE SIMPLY STRONG
Q USTERREICH ENMFACH VIEL ERREICHEN
Bewegter Kindergarten Spiele und Ubungen Ubungsvideos
alle 2 Wochen neu

Beratung & Fortbildung ab sofort
ab Herbst 2023

klimaaktiv w
see ‘@

o

h

Kinder-Tanz-Videos
by Ingrid Hofer

Simplikus Zirkusspal

Angebote und
simplystrong by UNIQA

Aktionspakete zur
Aktiven Mobilitat

(Stand: August 2023)

Schule (Volkschule & Sek. I)

BEWEGTE .':,
SCHULE -
Q OSTERREICH BALLSCHULE
USTERREICH
Bewegter Kindergarten Spiele und Ubungen
Beratung & Fortbildung ab sofort
ab Herbst 2023

klimaaktiv

200
Angebote und Ubungssammiung (Clips)
TS Aktionspakete zur Bewegungs-ABC
AVOS Aktiven Mobilitat

bewegungseinheit.gv.at

Q0O

SIMPLY STRDHG

EMNFACH VIEL ERREK

Ubungsvideos
alle 2 Wochen neu

o/

Bewegungsmaterialien
fiir aktive Brainfitness



= Tagliche Bewegungseinheit

Das Pilotprojekt \ngebot GibmirS.app Service Kontakt

klimaaktiv mobil | Kostenfreie Angebote zu Klima und Mobilitat flir Schulen

Liebe Pddagog:innen!

Der tégliche Weg zur Schule ist die perfekte Quelle fir regelmafige Bewegung. Aktive Mobilitat an der frischen Lutt stérkt das Immunsystem, fordert die
kérperliche Entwicklung und wirkt sich auch positiv auf die Konzentrationstéhigkeit aus. Aus diesem Grund stellt die Aktive Mobilitét auch einen wichtigen

Baustein in der Sdule 1 der Taglichen Bewegungseinheit dar und ist als integraler Bestandteil eines bewegten Schulalltags anzusehen.

klimaaktiv mobil unterstlitzt Kinder, Jugendliche, PAdagog:innen sowie Eltern bel einem gesunden und umweltfreundlichen Schulweg. Das Programm
"Mobilitdtsmanagement fir Kinder und Jugendliche™ bietet seit 20005 dsterreichweit Beratung zu klimafreundlicher und gesunder Mobilitat for
Bildungseinrichtungen an. DarGber hinaus bietet das klimaaktiv mobil-Mobilitdatsmanagement zahireiche kostenfreie Angebote (von Projekten,
Aktionspaketen bis hin zu Unterrichtsimpulsen) fir Schulen an. Sie kénnen aus folgenden Unterstitzungsleistungen der Taglichen Bewegungseinheit

wéhlen:

Beratung & Unterrichtsimpulse Projekte Aktionspakete
ié Mobichecks (Jetzt reservieren tir 2024) ~
® ? b Osterreich radelt il Pedibus

ik klimaaktiv mobil Radfahrkurse _ _ _ |
ik Klimameilen-Kampagne ik \Velobus

b Zu FuR zur Schule Workshops

Dieses Angebot wird von klimaaktiv mobil Mobilitdtsmanagement flr Kinder und Jugendliche im Auftrag des Bundesministeriums flr Klimaschutz, Umweilt,

Energie, Mobiliat, Innovation und Technologie (BMK) Gsterreichweit angeboten.


https://bewegungseinheit.gv.at/schule/bewegungsspiele/klimaaktiv-mobil-fuer-schulen

Gibmir5-App

Alle Aktivitaten (z. B. Aktiver Schulweqg)

werden wochentlich durch
Padagog:innen in der Gibmirs-App

erfasst.

= Tagliche Bewegungseinheit

KW 36

sl
04. 09.- 10. 09.

Schultage diese Woche

Bawegung und Sport

Bewegungscoach Einheit

— 10

Bewegte Pause

10

Bewegtes Lemen

6 10
Aktiver Schulweg

BOOSTER
Urrwerbin Altiver Ausiug Wiandislag Sk
bung
e T R
winchie

B 2 2

bewegungseinheit.gv.at

= Fit Sport Austria @)

Klasse 2 B

Bewegungsimpuls zum Mitmachen

788 / 300 aerwichis Punkts aller Wochan

7 = Booster

N

B = Bowegung und Sport

B = Bewegungscnach Enbeit
15 = Bewegte Pause

14 = Bewegies Levnen

16 = Akviver Sohulwag



= Tagliche Bewegungseinheit

Aktiver Schulweg im Schuljahr 2022/23 (Gibmir5-App)

Volksschule: durchschnittlich pro Woche 4-5 x Aktiver Schulweg
Sekundarstufe I: durchschnittlich pro Woche 1-2 x Aktiver Schulweg

10v,

erreicht

s+ 10 x Bewegungscoach Einheit 1,2 x Bewegungscoach Einheit 1,2 x Bewegungscoach Einheit

e 3,0 x Turnen 21 x Bewegung und Sport Unterricht 2,8 x Bewegung und Sport Unterrlcht
s 3,2 x Aktiver Morgenkreis 5,0 x Bewegte Pause 24 % Bawagte F'ausa .
s 54 x Bewegtes Spielen Indoor 3,9 x Bewegtes Lernen : -
s+ 52 x Bewegtes Spielen Outdoor * .

bewegungseinheit.gv.at



"= Téagliche Bewegungseinheit

Monat des Schulsports 2023

Monat des
Schulsports

* Budget von € 3 Mio. seitens BMBWF zur Verflugung gestelit
« 8.369 Antrage
« Radfahrkurse 2023: 82 (inkl. MTB-Aktivitaten: 124; Vorjahr: 11/18)

bewegungseinheit.gv.at



www.bewegungseinheit.gv.at

Mag. Thomas MLINEK

Leiter Koordinationsstelle
t.mlinekQ@fitsportaustria.at

Mag. Werner Quasnicka

Geschaftsfuhrer Fit Sport Austria GmbH
w.quasnicka@fitsportaustria.at

Eine gemeinsame Initiative von:

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

= Bundesministerium = Bundesministerium

Kunst, Kultur, Bildung, Wissenschaft ASKO »~ ASVO Sh55h 0

offentlicher Dienst und Sport und Forschung —



Mit dem Elterntaxi zur Schule — Gefahr fur den Freiraum
Schulweg

Vorgetragen von:

Holger Schmidt, AGFK Bayern e.V.
Holger.Schmidt@agfk-bayern.de

11.09.2023 14. Osterreichischer Radgipfel 2023 in Hohenems
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Mit dem Elterntaxi zur Schule — Gefahr fuir den Freiraum Schulweg i’\
in Bayern eV,

Quelle: Bund Naturschutz

11.09.2023 14. Osterreichischer Radgipfel 2023 in Hohenems
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¥ | arbeitsgemeinschatt

fahrradfreundliche Kommunen
! !
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in Bayern eV,
.
—

wwrwagik-bayern.de

Mit dem Elterntaxi zur Schule — Gefahr fur den Freiraum Schulweg

Quelle: BMK Infothek

11.09.2023 14. Osterreichischer Radgipfel 2023 in Hohenems



Arbeitsgemeinschaft
fahrradfreundliche Kommunen
in Bayern eV,

A AGEK
Mit dem Elterntaxi zur Schule — Gefahr fur den Freiraum Schulweg '1

il agtl -bayern, de

Quelle: SWR

11.09.2023

14. Osterreichischer Radgipfel 2023 in Hohenems



fahrradfreundliche Kommunen
in Bayern eV,

AGFK
Arbeitsgemeinschaft
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Mit dem Elterntaxi zur Schule — Gefahr fur den Freiraum Schulweg

wwrwagik-bayern.de
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1 AGFK
! Arbeitsgermeinschaft
fahrradfreundliche Kommunen
in Bayern eV,

wwrwagtk-bayern.de

Mit dem Elterntaxi zur Schule — Gefahr fur den Freiraum Schulweg
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Quelle: Pinterest




11.09.2023

14. Osterreichischer Radgipfel 2023 in Hohenems

Quelle: AGFK Bayern




Mit dem Elterntaxi zur Schule — Gefahr fur den Freiraum Schulweg

FAMILY FOR FUTURE

MIT DEM £.LASTENRAD JUR SCHULE

Der Vorkaul von Pedolecs und E-Cargobikes

boomt. Sie sind 0ine Ineressante Alernative Tum
Auto, denn 5% bieten verglsichbare Voriede: Die
Potenzierung der eigenes Korperkatt durch don
E-Antrieb schatft Fabrkomiort und machs unsthiogg
YOO ANSETENgender Strackendderwindeng die
Aufbauten baten Transporthapazitdt und da Wahl des
Fahrastrites und der Mafahrenden steht einem frel
Erkundigan Sie sich nach finaazielier UnterstUtzung
Viela Stadio baten eine Lastanradiorderung an!

=3
o
= <

SICHERHETT ARSEITS VON VERKEMRSSICHERNET

THEMA ORERDRIFFE

Es gibe Schutzmadaahenen, mit denen Sie v Kind
vl domn Schulveg wappeen kbinnen. Hillreich

k3nn oin Selbstvartadigungskers sen. Oder schon
dw Ausstattung mit einer Trillerpleite, mit der

das Kand auf sich aufmarksam machen und sne
abachreckends Wirkung orreichan kann, Bakannt

5t auch das Vereinbaren eines Codeworts, das mur
din Eltorn kenewa, wnd von Milfsorten: Anlautuielion
ot dem Schulveg wie 2.6 Backerswn, Frisewrs
oder Blumentaden, in denea Kinder und Asgendiiche
Schutz finden oder um oin Tolelonat bitton koanen
Tauschen Sie sich mit anderen Eltern, threr Schale
oder Baratungssislion aus, sie kannan oft prakukable
Hitlessaliungon!

Quelle: AGFK Bayern

11.09.2023

AGFK BAYERN=

VERKEHRSGERECHTE KINDER?

KINDGERECHTER VERKEHA

Es is1von irer Esawickiung her unmbglch -

Kindar werden mie verkehrsgorecht sain, im
Umbkabrschiuss bedsorel das, dass Yorkehr
hindgerecht gestaltet worden muss. Mindestens

) Schabumbeld und bestentalis ma Ausdehnung
Gbér die Gamaindegrenzen hinaus. Die Fofl- und
Radverkehrsitedarung schaf Verkehrssicherhait
wnd dafr setzt sich die AGFK Bayern ein: Kommuanen
sollen handeln und de Schulwegcharhen

FREISCHUL
RAUMWEG?

o rancher ich
Uberquers cla
Bin ieh in Sie

MOTIVE FUR DAS AUTD
Angstvor Verkohrsuntalion
Angst vor Ubergriffen
Kemdort und Zesersparnis

Ieh sehe das -
Auto, alwo sight
o mich auch

IGEFANRLICHE | DENKHALTUNGEN YON KINDERN

aeiw Buctncbor Fabored Cok o ¥ WD) Do Bbier Sweann
[ o et n Koo - W, N den
b !

IND FUR AKTIVE MOBILITAY
Verkahrssicharos Verhalsen lernan
Korperbiche und gesstigo Fitness
Exgonstandighait und Erteben
Pragung a=f aachhaluge Mobinat

14. Osterreichischer Radgipfel 2023 in Hohenems

AGFK
Bbrtngr e et

et ratt v <he i veren
" Beyesn e ¥




A Acrk
Mit dem Elterntaxi zur Schule — Gefahr fur den Freiraum Schulweg "‘\

in Bayern eV,

wwrwi.aglk-bayern.de

Quelle: AGFK Bayern

11.09.2023

14. Osterreichischer Radgipfel 2023 in Hohenems



11.09.2023

AGFK BAYERN it

FREISCHUL
RAUMWEG?

PRAXISLEITFADEN

FUR KOMMUNEN
ZUR UNTERSTUTZUNG
VON SCHULEN

14. Osterreichischer Radgipfel 2023 in Hohenems

Quelle: AGFK Bayern
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fahrradfreundliche Kommunen

in Bayern eV,

wwrwagik-bayern.de

Mit dem Elterntaxi zur Schule — Gefahr fur den Freiraum Schulweg

42“3? o -

Quelle: AGFK Bayern

A\

11.09.2023 14. Osterreichischer Radgipfel 2023 in Hohenems




YA AGFK
Mit dem Elterntaxi zur Schule — Gefahr fur den Freiraum Schulweg g i <y B

wwrwagik-bayern.de

Quelle: AGFK Bayern

—
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11.09.2023 14. Osterreichischer Radgipfel 2023 in Hohenems




A Acrk
Mit dem Elterntaxi zur Schule — Gefahr fur den Freiraum Schulweg i v e D

in Bayern eV,

wwrwagltk-bayern.de

Quelle: AGFK Bayern

11.09.2023



Mit dem Elterntaxi zur Schule — Gefahr fur den Freiraum Schulweg 1| et

fahrradfreundliche Kommunen
in Bayern eV,

www.aglk-bayern.de

ﬂ AGFK

Quelle: privat

<4

11.09.2023 14. Osterreichischer Radgipfel 2023 in Hohenems




fahrradfreundliche Kommunen
in Bayern eV,

A AGFK
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a unterwegs

(Radfahr-)Kompetenzen von Kindern
und Jugendlichen aus
entwicklungspsychologischer Sicht

Mag. Dr. Bettina Schutzhofer

Radgipfel Osterreich 2023, Hohenems, 11.9.2023
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Ausgewahlte Ergebnisse aus zwei Projekten und
deren Relevanz fur die Mobilitatsbildung

Projekt 1
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Desktoprecherche

Studienergebnisse (5/0nline -Befragung, exemplarisch)
» Wichtigste Griinde fiir die Wahl der bevorzugten Linksabbiegevariante

[Angaben in Prozent]

70

40 375

20

13,5
1,2

10

16

G IR e G S N R L Variante gewohnt Variante nach Einfachste Variante  Variante sogelernt  Sicherste Variante  Kenne nur diese
Erprobung mehrerer Variante
Alternativen gewahit
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Standardisiertes Online-Fahrtenbuch

8.11 Wie sicher haben Sie sich bei den
Linksabbiegemanotvern mit Variante 1 (Schulterblick-
Handzeichen-Schulterblick) auf |hrer Testfahrt
insgesamt gefuhlt?

Bitte kreuzen Sie eine Antwortmaoglichkeit an.
Q Sicher

Q Eher sicher

() Eher unsicher

N . = A
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Ausgangssituation:
Fahrradfahrerin vor Linksabbiegemandver

Fragestellung:

Unterscheidet sich die Uberblicksgewinnung

in Abhéangigkeit von der Art des Schulterblicks?
A: Blick zur Seite - bis ca. 90 Grad,

B: Blick nach hinten — mehr als 90 Grad

Blick nach vorne >>> Blick zur Seite >>> Blick nach vorne

Blick nach vorne >>> Blick nach hinten >>> Blick nach vorne
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Fahrradfahrerin vor Linksabbiegemandver
Fragestellung:

Unterscheidet sich die Uberblicksgewinnung
in Abhéngigkeit von der Art des Schulterblicks?
A: Blick zur Seite - bis ca. 90 Grad,

B: Blick nach hinten — mehr als 90 Grad

Blick nach vorne >>> Blick zur Seite >>> Blick nach vorne

Blick nach vorne >>> Blick nach hinten >>> Blick nach vorne
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Warum ist das wichtig fur Rad fahrende Kinder?
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2. Kinder lernen am Modell
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Ausgewahlte Ergebnisse aus zwei Projekten und
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3. EEEres e

Regelbreite (RB)
Bewertung Anmerkung
Mindestbreite (MB)

Fir den GroRteil der Kinder nicht
Regelbreite: 2,00 m (2001) © ® . erlaubt, da sie kein ,,Kinderfahrrad”
fahren.

Fir den GroRteil der Kinder nicht
Mindestbreite: 1,50 m (2001) © ® . erlaubt, da sie kein ,,Kinderfahrrad”
fahren.
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Riuckfragehinweis:

Mag. Dr. Bettina Schiitzhofer
sicher unterwegs —

Verkehrspsychologische Untersuchungen GmbH

A-1070 Wien, Schottenfeldgasse 28/8

Tel.: +43 1 957 50 38 oder +43 699 1 924 82 01
E-Mail: b.schuetzhofer@sicherunterwegs.at

www.sicherunterwegs.at

Downloadbar unter:

Sichere Abfolge der
Kommunikation
fiir das Linksabbiegen

Auftraggeber:in:

= Bundesministerium i
Saabeun. klimaaktiv
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Auftragnehmer:in:

P54 sicher il 1005
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Autorinnen:

sicher unterwegs - Verkebrspsychologische Untersuchungen Gebi:
Tina Panian, B.phil, Mag®, Dr". Betting Schitzholer, Mag. Martin Saliner

CAP-fandersicherheit Gmbée Peter lahn, Werner Millonig

Wien, 3. Mal 2023

https://www.klimaaktiv.at/mobilitaet/radfahren/studien_zahlen/studie-
kommunikation-linksabbiegen.html

Fahigkeiten von radfahrenden
Kindern im Verkehrsraum in
Abhangigkeit zur Infrastruktur
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Autor:innen:
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Tina Panian, 5 pML, Mag*. Dr™. Betting Schutmhofer, Mag. Manuel Oberiader
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A0, Univ.-Prof. Dipl.-ing. Dr. Georg Hauger, Nina Hobenecker, 85¢.
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Wien, am O4. Mai 2023

https://www.klimaaktiv.at/mobilitaet/radfahren/studien _zahlen/studi
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Ziel des Landesprogramms ME=IVERS

ARtiv zur Schule

- Forderung der selbstaktiven und sicheren Mobilitit von Kindern und Jugendlichen auf dem Schulweg

08.09.2023 Das Landesprogramm MOVERS — Aktiv zur Schule 3
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Bausteine des Landesprogramms ME=IVERS

ARtiv zur Schule

Bausteine mit Aktions-Fokus Bausteine mit Infrastruktur-Fokus

Bike-Pools

* Schulwegplaner

e Auszeichnung als Fahrradabstellanlagen

Fahrradfreundliche Schule RadService-Punkte

Infrastrukturausbau Rad- und FuRwege

* Schulradeln

* Radfahrausbildung

* Schulwegprofis

08.09.2023 Das Landesprogramm MOVERS — Aktiv zur Schule 4
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Herausforderungen ME=IVERS

ARtiv zur Schule

* Geringe Kapazitaten der Schulen
* Fehlende Zustandigkeiten bei Mobilitatsthemen

* Fehlende Kommunikation zwischen Schulen und Kommunen

08.09.2023 Das Landesprogramm MOVERS — Aktiv zur Schule 5
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Das Beratungsangebot des Landesprogrammes ME=IVERS

ARtiv zur Schule

Ausbildung von Vor-Ort- Unt§r§tgtzung
ei der

qualifizierten Beratungen an
Beraterinnen Schulen Umsetzung der

Bausteine

08.09.2023 Das Landesprogramm MOVERS — Aktiv zur Schule 6



Wir sind

ME=IVERS

ARtiv zur Schule

Schulradeln in Baden-Wurttemberg
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ME=IVERS

ARtiv zur Schule

,I"V’ 1
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Baden-Wirttemberg

Mordrhein-Westfalen Rheinland-Pfalz

— 8 Bundeslander nehmen 2023 teil

"1L| N § N _,.‘_'_”,-"
o i P S

Saarland Thiringen
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STADTRADELN

Radeln fir ein gutes Klima

SCHULRADELN

cycle 4 future
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SCHULRADELN

cycle 4 future

- Fokus auf Zielgruppe ,Schule”
e Schulerinnen und Schtler
* Lehrkrafte
 Eltern

- Anmeldung der Schulen Gber Kommunen
oder Landkreise

08.09.2023 Schulradeln in Baden-Wiirttemberg

(3) Copyright Klima-Buindnis, 2023
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ARtiv zur Schule
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Schulradeln als grofe MOVERS — Aktion 2023

08.09.2023 Schulradeln in Baden-Wiirttemberg

Wir sind
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ARtiv zur Schule
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ARtiv zur Schule
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Vorgehen 2023 ME=IVERS

ARtiv zur Schule

1.Ausreichend Vorlagen und Materialien zur Durchfihrung bereitstellen
2. Schulen zur Teilnahme motivieren

3. Aktion offentlich bekannt machen

08.09.2023 Schulradeln in Baden-Wirttemberg 12



Schulradeln — Vorlagen und Materialien
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08.09.2023

Schulradeln in Baden-Wirttemberg

Raduin fur nin guius Hlisma Klima-Biindnis
Kilometer-Erfassungsbogen
fibr alle Tellnehmendon, die KEINEN Internetsccount nutzen|
1. Woche vom 08.05.2023 s 14.05.2023
Name: Vorname:
Team:

Erfassungsbogen

-

ki g g
Mame der Schule

=l

Aktueller
Gesamtkilometerstand

900 000 000 km

Entspricht einer
€0, Vermeidung von

500 Tonnen

Tagesbericht
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Schulradeln — Vorlagen und Materialien ME=IVERS

ARtiv zur Schule

8| By 0oy @
4 ) SCHULRADELN

Plakat Shareable

08.09.2023  Schulradeln in Baden-Wirttemberg 14
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Schulradeln — Vorlagen und Materialien WL_E%.!VEQSI
. \\ 35 | [t

(4) Mérike Gymnasium, Esslingen, 2023 (6) Manzenbergschule, Tettnang, 2023

08.09.2023  Schulradeln in Baden-Wirttemberg 15
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Schulradeln - Multiplikatoren ME=IVERS

ARtiv zur Schule

Kommunen und Landkreise

Kultusministerium Schulamter

PM, Newsletter,

Social Media etc. Landesschiilerbeirat und Landeselternbeirat

08.09.2023 Schulradeln in Baden-Wirttemberg 16
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Schulradeln - Erfolge ME=IVERS

ARtiv zur Schule

&2

r _-;'_""Séhulrade[ﬁ

- Baden-Wiirttemberg

1.053 399 9.533.009 1.544

Schulen Teilnehmerkommunen geradelte Kilometer t COs-Vermeidung
Radelnde (7)

08.09.2023 Schulradeln in Baden-Wirttemberg 17
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Schulradeln - Ausblick WL_J,/ERS
—/‘

—>Pramierung der besten Grundschule und der besten weiterfiihrenden Schule v '

VY
—>Evaluation der Aktion 'EI

O
—> Steigerung der Radelnden in 2024 5% OEO

08.09.2023  Schulradeln in Baden-Wirttemberg 18
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ARtiv zur Schule

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Website: Kontakt:

www.movers-bw.de/schulradeln E-Mail: maren.schumacher@nvbw.de

Tel. +49711 23991 156

& E;'.E.
Baden-Wiirttemberg ) anW
e oy

VERKEHRSMIMISTERILUM » KLILTLE SIS TE Rt
EMENMINESTERILIM


http://www.movers-bw.de/schulradeln
mailto:maren.schumacher@nvbw.de

Was Sie jetzt tun konnen,
damit mehr Kinder
Radfahren

Beatrice Stude



Wann haben Sie
das letzte Mal
ein Kind









nicht motivieren
sondern

befahigen




IST Wunsch
[ ] ﬁ [

1. .

% o ua%
I () .
I ()

FreiRad - Verkehrsmittelwahl fiir Schulweg:
Stichprobe 7 Volksschulklassen aus Oberosterreich, Wien & Burgenland



im Auftrag des



Was brauchen

)

Was ?



Eltern 1.100, Lehrerzinnen 211 und  Bezirke & statutarstidte: 42

(Wir) Die Eltern sollten mehr tun

(Wir) Lehrer:innen / Schulen sollten mehr tun

(Wir) Die Verwaltung sollte mehr investieren



Vision: flachendeckende

Radfahrpriifung
fir alle Kinder

mit vielfaltigem
Ubungsangebot



... weil es derzeit
eine Belastung fiir die
Lehrer:innen ist: die

theoretische fiir 41,2 % und

die praktische fiir 35,7 % Freiwillige
Radfahrpriifung fixer

Bestandteil eines
Unterrichtsfaches

Eltern 1.100, Lehrer:innen 211 und
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Illustration Martin Udovici¢

FreiRad - Freiwillige Radfahrpriifung fiir alle Kinder

PRELSERONHEELNE M BiLDWCSMRISTERNM. KINDER CESUMDER UND
SELBITANDICER. DURLH BUNDEDMETE RADEAEIRTIATIVE AN SCUNILEN
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W RSSO
' D FREUNDE AABEN Ml 9 JNIEEN MRE RADHAIEPRUFONG
BESTANDEN UND ZEKCEN STOLZ ALLE MRE EADFMMEABZEICAEN WER




SPAS UND SiCHERAET
CEMT ZUSAMMEN. DER ROLLERKURS
WAK SPilZE FUE UNSERE

ELTERN WERDEN NACH DEM ROLLEFKURS iMRER
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« Elisabeth Kampel, klarfakt
« Tadej Brezina, TU Wien
 Lisa Gallian, TU Wien
 Beatrice Stude, stape

L FAKT f pman im Auftrag des

Highlight Projekt des Klima- & Energiefonds

https://nachhaltige-mobilitaet.at/highlight-projekte/freirad/
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| inde\eicht und doch so schwer

Gestaltung von attraktiven Schul- und Kindergartenumfeldern in Bregenz
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unsichere Schulwege,
mehr Konflikte

488 Fitness

: Ly mehr
Schulweg scheint gefahrlich Elterntaxis®
@
mehr motorisierter

mehr Konfliktpotential Verkehr

weniger eigenstandige
Mobilitdt, geringere
# Beweglichkeit und physische
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488 Fitness

/iel: Kreislauf durchbrechen!
weniger eigenstandige
unsichere Schulwege, Mobilitt, geringere
mehr Konflikte # Beweglichkeit und physische

. o mehr
Schulweg scheint gefahrlich Elterntaxis®

s
| mehr motorisierter

mehr Konfliktpotentia Verkehr
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Skateboard

m Schulen Bregenz (6.6.23)

Verkehrsmittelwahl Volksschulen/Bregenz allgemein
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Verkehrsmittel

m Bregenz allg. (KONTIV 2017)
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Kinder Personal

zu FuB;
51%
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VIELEN HERZLICHEN DANK FUR DIE AUFMERKSAMKEIT!
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Der Bicibus:
Wenn Wien und Graz
zur Schule radeln

Katja Hausleitner
Philipp Schober
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Foto: Kinderbiro-Die Lobby fiir Menschen bis 14



Wunsch nach mehr Fahrrad

1
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Anteil der Wege (Modal Split)
3 § § 8 § §
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Modal Split klimaaktiv mobil Bildungseinreichtungen klimaaktiv
2013-2017 (170 Bildungseinrichtungen) yor

» Sonst.

® als Autofahrer (inkl.
Moped/Motorrad)

# Auto {gem. mit and. Kindern)

® Auto [als cinziges Kind)

W Zug/S-Bahn

u StraBenbahn / U-Bahn

® Bus

» Roller /Scooter

o mFul

Kindergarten Volksschule Unterstufe (n=7.511) Oberstufe (n=9.814) Quelle: klimaaktiv mobil,
(0'1.02) ‘0311.076’ BMLFUW 2017

BMVIT, 2016: Osterreich unterwegs 2013/2014

= Auto

« Bus/StraRenbahn

«zu Fufl
« Fahrrad
» Roller

PN
br@: 0!

Wunsch
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Kampel et. al., 2023: Freiwillige Radfahrprifung fir alle Kinder!?
Projekt FreiRad: Handlungsempfehlungen
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GTVS Mannagettagasse
“KG Schanbrun :
tk—vgme(zingerﬁauptstraﬂe O Ma Ch a UCh dU m ,to, D 5
- rgasse O
?%BRG Fich H R ¥§5Am Platz Wir treffen yns um 07:20 Uhr
. % ' d fahren um 7:30 Uhr mit
| BG/BRG Wenzgasse s . :
!,325,8 § | Pol:zengele:tgememsam zur
NG ergasse

_4 s N Schule nach Grinzing,
NKMS Otto-Glécket-Schule

NKMS Otto-Gléc

= 7:30 o o

O™ GTVS Steirilechnergasse

=5 Der Bici-Bys jst eine organisjerte
N Fahrt, bej der Kinder und
Begleitpersonen mit dem Rad Tff?ffl{unkt
,, . ' . s gemeinsam i dje Schule fahren, orinzinger Allee g /
foz Vs Speisinger Strz
7:15

KG Speisin

icibus
Sieveringer Spitz B I c

\ ~J 7z S Im Rahmen der Veranstaltung Werden Bild- g Y

ake ] rgk' & Tonaufnahmen erstellt und verdffentlicht, ; I e n
Hermesst o : : ausgezeichnet beim

& VCO-Mobilitatspreis
; o A |
RAdEN in potbjing

W“”dfgasse

Wien 2023
Www.radeln.wien
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Bicibus-Linie

: .. Bicibus-Linie } el
von Andritz/Gosting < 'U R‘:Q{: 0
nach Geidorf VS Jagergrund

Projekt der Stadt Graz
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Vielen Dank!



http://www.bicibus.at
http://www.radlobby.at
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