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Aktive Mobilitat — Einflussfaktoren
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Social ecological model of the correlates of active transportation

Geéndert nach Larouche & Ghekiere, 2018
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(Einstellungen zum) Radfahren

2013/14

Modal split, 6-14 J, O

Pixabay: mister pittinger, geralt, sweet louise, pezibear Tomschy etal., 2016, 2017

Einstellungen werden als multi-dimensionales Konstrukt verstanden, welches
sowohl instrumentelle, als auch affektive Aspekte umfasst.
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TRA:WELL - transport and wellbeing (2022-2024)

Subjektives Wohlbefinden

Kérperliches Wohlbefinden
Seelisches Wohlbefinden

Mobilitdtsverhalten

Aktive Mobilitat
Eigenstandige Mobilitat

TRA:WELL faf
[ tarsooreweibeins | 4

Bebaute Umwelt
| Wahrnehmungdes Verkehrsraums

Physische Aktivitat

Bewegung nach
Intensitatsstufen

www.trawell.life
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Verkehrsmittelwahl auf Schul- und Nicht-Schulwegen
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Einstellungen zu Verkehrsmitteln
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Einstellungen zum Radfahren, nach Schulstandort

IAtt1Bic
B1MoBic 5 Att2Bic

12Bic _ _EAtt1Bic

11Bic . EAtt2Bic

PBC3Bic

N\ ' EAtt3Bic
..

PBC2Bic —S — AttimBic

SuN3Bic <

_ AttUwBic
AttSafBic

SuN2Bic .-
AttGoodBic

‘@G@

n=74, 12-14 J,

slidesgo.com Wien, NO, 2023

Juliane Stark Radgipfel 2024 7



Sichtweisen fur das Unterwegssein im Alltag
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Anderung von Einstellungen: Interventionen
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Anderung von Einstellungen: Je ilter, desto ...?
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Signifikante Anderung der Radfahr-bezogenen
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Aktive Mobilitat sichtbar(er) machen!
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Nutzen Aktiver Mobilitat sichtbar(er) machen!

Organisiertes Training, Sport, Zu Fufy, mit dem Roller,
z.B. Tanztraining, Schulsport, Rad unterwegs sein
Ballspielen im Garten
@ 3,9 Tage / Wo @ 0,7 Tage / Wo @ 4,6 Tage / Wo
BEEERNRCOOO NO0odo EEERRNCO

... mit Erflillung der WHO- ... mit Erflllung der WHO- ... mit Erfllung der WHO-
Bewegungsempfehlungen Bewegungsempfehlungen Bewegungsempfehlungen

Beitrag zur korperlichen Gesundheit?! n=r4, 12-14 J,

slidesgo.com Wien, NO, 2023
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Nutzen Aktiver Mobilitat sichtbar(er) machen!
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Beitrag zur mentalen Gesundheit?!
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Was konnte dich dazu bewegen, mehr
mit dem Rad zu f}hreQ?
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Radfahren — gesund und umweltfreund [ BOKU
-lich — aber trotzdem nicht mein Fall!? verkrawesen
Einstellungen von Kindern zum Radfahren

,If you create a great city for an 8 year old and an 80 year old, you will
create a successtul city for all people.” (Gil Penalosa)

Juliane STARK, Institut fiir Verkehrswesen, BOKU Wien
>4 juliane.stark@boku.ac.at

- www.young-mobility.at
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