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Radfahren – gesund und umweltfreund-

lich – aber trotzdem nicht mein Fall!? 

Einstellungen von Kindern zum Radfahren
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Aktive Mobilität – Einflussfaktoren

Geändert nach Larouche & Ghekiere, 2018
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(Einstellungen zum) Radfahren

2013/14

Einstellungen werden als multi-dimensionales Konstrukt verstanden, welches 
sowohl instrumentelle, als auch affektive Aspekte umfasst. 

Modal split, 6-14 J, Ö
Tomschy et al., 2016, 2017
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TRA:WELL – transport and wellbeing (2022-2024)

www.trawell.life
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Verkehrsmittelwahl auf Schul- und Nicht-Schulwegen

n=1235 Wege, 12-14 J, 
Wien, NÖ, 2023

˜xSW = 11,1 km˜xSW = 4,9 km/10,6 km 
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Einstellungen zu Verkehrsmitteln

Zufußgehen ÖV

Radfahren Pkw-Mitfahren
n=74, 12-14 J, 

Wien, NÖ, 2023
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Einstellungen zum Radfahren, nach Schulstandort

n=74, 12-14 J, 
Wien, NÖ, 2023slidesgo.com
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Sichtweisen für das Unterwegssein im Alltag

C h i l l i g ,  &  b e q u e m ,  n a  s i c h e r S p o r t l i c h  &  g e s u n d  =  f r e i

U m w e l t b e w u s s t  &  g e s u n d ?  A b e r  s i c h e r ! A m  b e s t e n  m i t e i n a n d e r  a u f  d e m  W e g !

Braito & Schauppenlehner-Kloyber, 2024



Juliane Stark               Radgipfel 2024 9

Änderung von Einstellungen: Interventionen

www.jugend-unterwegs.at



Juliane Stark               Radgipfel 2024 10

Änderung von Einstellungen: Je älter, desto …?

Signifikante Änderung der Radfahr-bezogenen 
Einstellungen nach einem Jahr. 

Einstellungen Rad

Einstellungen Auto

slidesgo.com
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Aktive Mobilität sichtbar(er) machen!

n=74, 12-14 J, 
Wien, NÖ, 2023
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Nutzen Aktiver Mobilität sichtbar(er) machen!

… am Zielort

Organisiertes Training, Sport, 

z.B. Tanztraining, Schulsport, 

Ballspielen im Garten

3,9 Tage / Wo

… unterwegs

Zu Fuß, mit dem Roller, 

Rad unterwegs sein

0,7 Tage / Wo

… mit Erfüllung der WHO-

Bewegungsempfehlungen

… mit Erfüllung der WHO-

Bewegungsempfehlungen

4,6 Tage / Wo

… mit Erfüllung der WHO-

Bewegungsempfehlungen

GESAMT

Beitrag zur körperlichen Gesundheit?!

+ =

n=74, 12-14 J, 
Wien, NÖ, 2023

P  H  Y  S  I  S  C  H  E    A  K  T  I  V  I  T  Ä  T  .  .  .

slidesgo.com
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Wohl-

befinden

Beitrag zur mentalen Gesundheit?!

Nutzen Aktiver Mobilität sichtbar(er) machen!
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Intention Rad zu fahren 1

Intention Rad zu fahren 2

Radfahren

slidesgo.com
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Was könnte dich dazu bewegen, mehr 
mit dem Rad zu fahren?

Unterwegs, 2014, 
n=96 Antworten
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Radfahren – gesund und umweltfreund

-lich – aber trotzdem nicht mein Fall!? 

Einstellungen von Kindern zum Radfahren

„If you create a great city for an 8 year old and an 80 year old, you will 

create a successful city for all people.“ (Gil Penalosa)

Juliane STARK, Institut für Verkehrswesen, BOKU Wien

 juliane.stark@boku.ac.at

15. Österreichischer Radgipfel, 16. - 17. April 2024, Wiener Neustadt 

www.young-mobility.at
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