Klima- und Energie-
Modellregionen

Wir gestalten die Energiewende




Ziele der
Kurse







Umsetzung

i e e 4 Kurstage in der Steiermark
We KER for safetyy; . . )
r- e Kurstage in weiteren Bundeslandern
‘ e Karnten
* Tirol

e Oberosterreich (2 Tage)
e Salzburg




Gestern um 08:43 3

6 Zukunft Stubai - Klima und Energie Modellregion

Kostenlose Kinder-Eltern-Radkurse

Im April konnen Kinder aus Bruck an der Mur gemeinsam mit ihren Eltern koste
Rad absolvieren.

Vormittags sind noch Platze frei, also schnell anmelden!

Uniter dem Maotio "We KER for safety™ konnen K
gemeinsam mit ihren Eltem am Samstag. dem 22
dem 13. Mai kostenlos Trainings mit dem Rad ab:

Modul A: Sicheres Geldnde 9 bis 12 Uhr "we KER for nfety“
= Fiir Kinder ab sechs Jahren, die schon Radfahren k kostenlose Kinder - Eltern - Radkurse
» Mizubringen: Fahrrad, Helm, und eine erwachsen
» Ubungen im geschiftzten Raum am:  Samstag, 13. April 2024

beim: Pavillon in Micders
Wir vermitteln die elementaren Kenntnisse fir der

{I[j=5 selbstsicheres Fahren.

ﬁ + eI Maodul B: Erste Ausfzhrten 14 bis 17 Uhr
- "
H = Fiir Kinder ab sieben Jahren, die schon sicher Radi

Kima: urd Esargin SEEAGTT v x I

- okl B | Mitzubringen: wenn méglich - Fahrad, Helm, und
Begleitperson mit Fahrrad

« Wir diben im geschitzten Raum und auf Mebenstrassen.

m Mittelpunkt stehen die Regeln wund das richtige Verhalten im Verkehr. Yom Abstandhalten dber das Zeic
\bbiegen.



2 Kurse an einem Tag

Vormittag Anfanger*innen Nachmittag Fortgeschrittene
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Schonraumtraining J




Theorieschulung fir die Eltern
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gemeinsame Ausfahrt

Rolle der Eltern:
Kinder aktiv beobachten
















Wo sind Kurse moglich?

Schonraum min. 10*20m
Schulungsraum mit Beamer und Leinwand
verkehrsberuhigtes Ubungsgebiet

Team Training + Vortrag m
lokale Organisation




Wer kann Kurse durchfihren?
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Kind-Eltern-Radfahrkurse
Ein Handbuch zur Organisation und Durchfiihrung

Klima- und Energie-
Modellregionen

W guatster G e gue e

L4, Theore Eltern

Ein rentrabes Elemer und &in wichtiger Hebel der Kind-Ehern-Radfabrkurse 2 die Theorieschulung
der Eltern. Der Kurs als oft singullires Eresgnis und mit mitierter Dawer ist nicht avsreichend, um den
Kindern nachhaltiges Wissen qu vermitteln oder ihre Radfabrkompetenzen massv i verbessim,
Umso wichtiger ist die irstruktion ibrer ERern/Begleitpersonen, welche in der Folge mit den Kindern
weiteriben und sie auf ibrem Weg ru klzinen Verkehrsprofis begheiven. Die Elierm sind gine wichtige
Delgruppe, die e o erreichen gilt. Sie kinnen oftmals wichtige Grundlagen fir en verkebrssichenes
Radfahren aulffrischen ader won Grund auf neu lemen.

Die theoretische Schulung fur Elem in den Anfinger*innen-Eursen ist weitgehend ident mit j@ner in
den Fortgeschrittensnkursen, Die Elern erwarten sich erfahrengigemil, dass dée Kinder friiber oder
spiiter in der Verkehrsrealitdt unterwegs sein werden, daber wird asch der Surs besucht,

Gleich am Anfang der Theornieschulung werden die Eltern diber die inhalte der Prisentation mformiert
Es sollve kiargestelit werden, welche Rolbe man als Vortragende®s esnnehmen machte, Die Ehern sind
dblicherweise nicht darauf vorbereiter, sinen Vortrag mu héren und sind unter Umatinden anfangs
irritiert. Das it auch bewusst 30 angelegt und eines der Erfolgsgebeimnisse der Kurse,

Eltern - Kind

s unserem Erfahrungsschatz
Radfzhrkurse
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Tipps fr die/den Vortragenden:

nicht auf Tater-Opler-Spiel ensteigen

nicht belebrend aufireten, sachlich bleiben

Sorgen der Eltern ernst nebmaen

das Miteinander ouf der Strafle besprechen, Perspektivenwechsel anregen (auch sich selbst
ainberiehen]

= Hilfestellung bei auftauchenden Fragen anbieten

* worhandene  Expertise  im Publikbum  potren  [hiuflp  finden  sich bspw
Berufskraftfabrer*innen/LKW-Lenker *innen oder Habby-Renncadfabhrer®imnen auf
Elternseite)

- & &

Den Eltern wird ihre Vorbdidfunktion bewusst gemacht und feblerhaftes Verhalten wird in neutralem
Rahmen besprochen und kann in Folge korrigiert werden

Tiele der Theoreschulung sind;

#  Eltern ihre Vorbildrolle bewusst machen

*  Wissen iiber Verhaltens- und Verkehriregeln vermittein

= Fhhigheiten, Moglichkenen und Grenzen der Kinder j@ nach Alter bewusst machen

& Verstandnis fir die verschiedenan Gruppen von Verkehrstednehmer*innen schaffen
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‘ anja.benesch@bruckmur.at joerg@radfahrtraining.at
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