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Der tagliche Weg in die Arbeit — Vorteile und Herausforderungen des (Rad)Pendelns

Das Radfahren ist eine der kérperlichen Aktivitaten, die den Teilnehmer*innen zahlreiche Vorteile bietet:*

= Zufriedenheit

= Flexibilitat

= Erschwinglichkeit

= Kdrperliche Aktivitat mit dem Transport verbinden

* Reduzierung des 6kologischen Fuflabdrucks

= Externe Kosten des Verkehrs, einschliellich Staus, Larm usw., senken

Wie sieht die Radpendelsituation in diesem Zusammenhang in Niederdésterreich aus?

*References auf Folie 20
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Urvvarwty of Aptead T re s Ausria

* Umfrage mittels Onlinefragebogen (Qualtrics-
Umfragelink)

* Akquise der Umfrageteilnehmer*innen via Social
Media und direkten E-Mails

¢ Umfang: 26 Fragen

* 67% Radpendler*innen (Fahrrad oder E-Bike plus Auto
plus Offis) und

 27% Radpendler*innen (nur Fahrrad oder E-Bike)
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* Wie hoch ist die Quote von Radpendler*innen in ausgewahlten Stadten
NiederOsterreichs?

= Welche organisatorischen Rahmenbedingungen und personlichen
Faktoren beeinflussen diese Pendler*innen-Quote?

= Welcher Wissensgrad tber die gesundheitlichen Auswirkungen von
regelmalliigem Radfahren existiert innerhalb der Gruppe der
Radpendler*innen?
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Anteil der Befragungsteilnehmer*innen Durchschnittliche Fahrt zur Arbeit (nur Rad)

57 % (Weniger als 15 Minuten)
17 % (15 — 30 Minuten)

8 % (30 — 45 Min

Clern) o\

m Rad
m Rad + Auto und/oder Offis




ERGEBNISSE §

FACHHOCHSCHULE
. WIENER NEUSTADY
Demografische Daten it e
Geschlechterverteilung der Radpendler*innen Altersgruppen der Radpendler*innen
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

W Weiblich ® Mannlich ® Divers ™ Keine Angabe
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Demografische Daten

Hochste abgeschlossene Ausbildung der Radpendler*innen

Keine Angabe Pflichtschule
7% 4% Berufsbildende
Mittlere Schule /
Lehre

20%

Studium
44%

Matura
25%

= Pflichtschule = Berufsbildende Mittlere Schule [ Lehre = Matura = Studium = Keine Angabe
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Haufigkeit der Nutzung des Fahrrades fiir das Arbeitspendeln

5 mal oder 6fter 1-2 mal pro
pro Woche Woche
33% 31%

W 1-2 mal pro Woche
M 3-4 mal pro Woche

3-4 mal pro ® 5 mal oder 6fter pro Woche
Woche
36%
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Personliche Motivlage des Radpendelns bebmtrrsipotd

,,Warum fahre/pendle ich mit dem Fahrrad oder E-Bike?*
Aufteilung %

Sportliches Training
Freude am Radfahren
Arbeitsweg verkiirzen
Verkehrsstaus vermeiden
Kostenersparnis
Gesundheitsbewusstsein

Umweltaspekte (CO2-Abdruck, Nachhaltigkeit, Klima)

”‘n"
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Organisatorische Rahmenbedingungen im Zusammenhang mit dem Radpendeln 1/3

Beurteilung der Qualitat der Radwege oder Straen der Beurteilung der Sicherheit der Radwege oder Straflen
Pendelstrecke der Pendelstrecke

SCHLECHT b | SCHLECHT

WENIGER GUT DRSS \\VENIGER GUT

SEHR GUT _ SEHR GUT
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Organisatorische Rahmenbedingungen im Zusammenhang mit dem Radpendeln 2/3 S

Verfiigbarkeit von diebstahlgeschiitzten Radabstellplétz‘n am Arbeitsplatz ‘

HJa
W Ja, aber zu wenige

® Nein
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Organisatorische Rahmenbedingungen im Zusammenhang mit dem Radpendeln 3/3 Sttt

Verfiigbarkeit von Duschméglichkeiten fiir Mitarbeiter*innen am Arbeitsplatz

Ja, fur Frauen und Manner getrennt

Ja, 1 Dusche fiir Frauen und Manner - 28%
gemeinsam
_ 4

4%
Nein

0% 10% 20% 30% 40% 50% | _
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Fahrradpendler®innen...

» erfreuen sich zu 85% (subjektiv) guter Fitness
* bewegen zu 75% ihr Fahrrad auch in ihrer Freizeit (mind. 1x/Woche)
* tun es zu 88% gerne (aus intrinsischer Motivation)

» unterschatzen (noch) die gesundheitlichen Auswirkungen und Vorteile
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Und noch etwas Interaktion

- § Frage an das Auditorium

Das Zuriicklegen des Arbeitsweges mit
dem Fahrrad im Vergleich zu einem
Arbeitsweg mit dem Auto oder
offentlichen Verkehrsmittel kann das
Sterberisiko um insgesamt ... verringern.



ERGEBNISSE STADTE (Auswahl aus 21 Bezirken)

St. Polten, Krems, Wr. Neustadt und Waidhofen/Ybbs...

(sehr) hohe Zufriedenheit mit Qualitat der Pendelstrecken

Sicherheit der Radwege gut, aber mit Optimierungspotential
= zu wenig diebstahlgesicherte Fahrrad-Abstellplatze

» deutliches Unter-Angebot an (geschlechtergetrennten) Dusch-Moglichkeiten am
Arbeitsplatz




HIGHLIGHTS /LESSONS LEARNED §

* Radpendler*innen nahezu unabhdngig
von Entfernung

= Vorteile (z.B. h6here Lebenserwartung)
iberwiegen Nachteile (z.B. Unfallrisiko)

= Radpendeln fihrt zu Freizeit-Radfahren

* hohe Bedeutung von Nachhaltigkeit
(6konomisch, 6kologisch, sozial)
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Zukunftsperspektiven

= individuelle/umfassende Stadte-
Evaluierung (= Gemeinden)

* Firmen-Initiativen (- Betriebe)

= Gesundheits-Kampagnen
(= Pendler*innen)

= Analyse, Optimierung & Investition
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