Radfahren fur die
Gesundheit, auch
wenn man nicht
(mehr) selbst in die
Pedale treten kann
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Jlch habe
beschlossen,
glucklich zu
sein, denn es
ist fOorderlich

for die
Gesundheit”




Was der psychischen
Gesundheit gut tut,
tut der kGrperlichen

Gesundheit gut!



Ausfahrten
sind...

GZeitinder
frischen Luft
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GZeitim
Sonnen- bzw.
Rampenlicht




JZeit fur das

Recht auf Win
in den Haaren




...Motivation
Pflegeeinricht-
ung, Haus oder
Wohnung zu
verlassen




...ein Angebot
zur Linderung
von Einsamkeit




... Bine
Abwechslung




... positiv fur die
Stimmung®

*Gray R, Gow AlJ. Cycling Without Age:
Assessing the Impact of a Cycling-Based
Initiative on Mood and Wellbeing.
Gerontol Geriatr Med. 2020.

doi:10.1177/2333721420946638.




... 3pals
und Freude




...emne

sinnstiftende
Erfahrung®

*Cyarto EV. Et al: Cycling
Without Age: An Australian
residential aged care home

experience. Australas J
Ageing. 2022 Sep;41(3):e249-
e256. doi: 10.111/ajag.a3ns.
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... ermaglichen
Teilhabe am

sozialen Leben




ermaglichen
Neuinter-

pretation des
Selbst
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8 SkanQi,.



... sind gut furs
Selbstwertgefuhl
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... ermaglichen
Selbstbestimmung
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Danke fur die
Aufmerksamkeit
und bis gleich bei
einer Probefahrt!
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